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TARTALOM

Gurukula
Kedves Olvasoink ! kalendarium -

Koszonto

Koszontiink mindenkit a téli sziinet alkalmabol! események

ABhagavad-gita
A nagyon mozgalmas 0szi szorgalmi idészakot nehéz megjelenése
elmesélni, de megkiséreljiik elmondani Nektek mindazt,
ami iskolank haza tajékan tortént szeptember és
december iddszak kozott.

Oszi
élménybeszamolo

Varna képzés hirek

Pedagdgusainknak, a Sziiloknek és a Gyerekeknek

I

kivanunk a sziinet alatt jo feltoltédés, pihenést! Januarban

talalkozunk! Recept
Bemutatkozik:

A Gurukula Krénikahoz pedig jo olvasgatast kivanunk! Ananda-mayi Devi

Dasi1
A szerkesztok



Gurukula kalendarium
December

24 §In' Locana Dasa Thakura -eltavozdsa
25 ST Jagadisa Pandita - eltavozasa , Srila Jiva Gosvami - eltdvozdsa,
Karacsony

Januar

02 Putrada Ekadasi
03 Sr7 Jagadisa Pandita - eltdvozdsa

09 Elsd tanitasi nap a sziinet utan

12 Sri Ramacandra Kaviraja - eltévozdsa, Srila Gopala Bhatta Gosvamr -
megjelenése

13 Sr7 Jayadeva Gosvami - eltdvozdsa

14 Sr7 Locana Dasa Thakura - eltdvozdsa

18 Sat Tila Ekadasi

21 Nyolcadik évfolyamosok felvételi leadasa

26 Vasanta Paficami -sarga nap, Sarasvati Paja, Sri Pundarika
Vidyanidhi - megjelenése, Sri Raghunandana Thakura - megjelenése, Srila
Raghunatha Dasa Gosvami - megjelenése, Srila Visvanatha Cakravartt
Thakura - eltdvozdsa, Srimati Visnupriya Devi - megjelenése

27 Sri Advaita Acarya - megjelenése

28 Bhismastami

29 Sri Madhvacarya - eltdvozdsa
30 Sri Ramanujacarya - eltdvozdsa

—

Februar
01 Bhaimi Ekadasi
02 Varaha Dvadasi -Varahadeva megjelenése

03 Nityananda Trayodasi - $rf Nitydnanda Prabhu megjelenése
05 Srila Narottama Dasa Thakura - megjelenése

06-10 Acaryak témahét

10 Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura - megjelenése, Sri Purusottama
Dasa Thakura - eltavozdsa

16 Vijaya Ekadasi

17 Srifsvara Pari - eltdvozdsa

19 Siva Ratri

21 Srila Jagannatha Dasa Babaji - eltdvozdsa, Sri Rasikananda - eltdvozdsa
23 Sr7 Purusottama Dasa Thakura - megjelenése




Kirandulas

Zamardiba

A 3-9. évfolyamos gyerekek
szeptember 26-an a Vizek haza
élmeényparkba latogatott
Zamardiban, ahol rengeteg vizes
élményben volt résziik. Sok
érdekessegeket tanultak a DRV
munkatarsaitél a Balaton
vizgytjtGjérdl, az ivovizellatasrol és
a szennyvizkezelésrol, valamint
nagy izgalommal fedezték fel a
vizes jatszotér mokas elemeit!
Végigsétaltak a viz itja sétanyon,
szOkGkutat inditottak egy biciklivel,
és meég vizvezetéket is épitettek.

Nemzetkozi Diaksport napja

Szeptember 30-an mi is meglinnepeltiik
a Nemzetkozi Diaksport Napjat, melyet
sorversenyekkel, akadalypalyaval,
focival és sok nevetéssel tarkitottunk. A
gyerekek e jeles nap alkalmabol
megkaptak az iskola logdjaval diszitett
egyen-polot, mely ett6l a naptol kezdve
a diakok testnevelés-felszerelésének
kotelezo részéveé valt. A polokat a
Gurukula fenntart6ja nevében Sripati
prabhu szponzoralta a gyerekeknek.
Koszonjlik szépen!



i’é} Govardfan-puja

Fesztivalos
elokeszlUletek

A fesztival elotti témahetek egyik allando o
szolgalata a lelkes gurukulasoknak a pujariban ¢
torténik. Ezen a héten mazsolafiizéreket
készitettek, talcakat mostak és édességeket
golyoztak a fesztivalra Govardhan-Lal nagy
oromere. A délutani programon fitk és lanyok is
nagy izgalommal vettek részt.

Oszi viragdekoraciok

A lanyok Candra matajival szebbnél szebb 6szi viragdekoracidkat készitettek, melyek
alapjat egy-egy termetes tok képezte. A szines dalidk, levelek és agak pedig a Krisna-
vOlgyi virdgkertészetbol és a kornyez6 bokrokrol jottek. Az elkésziilt remekmtiivek Sri
Govardhan-Lal oltarat diszitették a fesztivalon.




A Gurukulas Govardhan puja
fesztivalra idén sok kicsi Giriraja
érkezett, akiket ebéddel és édességekkel
vendeégeltlink meg. A gyerekek csodas
bhajant és vidam szindarabokat
mutattak be a Hegyek Kirdlyanak és

bhaktainak nagy 6romére.
A fituk elénekelték és eljatszottak a "Giri pujeyam" kezdetd bhajant, a lanyok pedig a
Govardhan silak hihetetlen erejérol meséltek kreativ és szorakoztatd

szindarabjukban.

Iskolankat idén Gsszel
nemzefti
tehetségpontként
akkreditaltak.




A Divali-diszvacsoran
jartunk

A Gurukula didkjai és tanarai aktivan részt vettek az idei
Divali diszvacsora dekoraciojanak elkészitésében. A
gyerekek nagy lelkesedéssel hajtogattak tobb szaz
papirhajot technika és rajzordkon, Rama neveit
kavicsokra irtak, és csillogd szemmel jatszottak és
otleteitek a nyitofilm forgatasan. A sok elokésziilet utan
Candra mataji és Radha Katha mataji kiséretében hét
lany a helyszinen is faradtsagot nem ismerve
segédkezett a terem diszitésében, Syama Rasa pedig
elblivolte a kozonséget gyonyord tancaval. A sok
szolgdlat, és némi izgalom utan Pritvi-pati prabhu
szemeélyesen gondoskodott arrél, hogy a lanyok is
részestilhessenek a varva-vart vacsorabol.
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Mahabaharat témahét

A témahét november elején volt, sok-sok izgalmas tevékenységgel
dolgoztuk fel a témat, és természetesen kozben tanultunk is :)
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Spanyoloszagban jartunk
Susila mataji és Radha Katha mataji december elején
reszt vettek az eurdpai ISKCON youth vezetSinek
talalkozojan Nava Vraja Mandalaban, melyen 30 orszag
képvisel6i voltak jelen. A képzésen az g
Erasmus+ palyazatokrdl, a fiatalok tamogatott
programjainak és utazasainak szervezéseérol, 8
valamint az EU orszagok kozotti =T
kooperaciordl targyaltak.

Lanyok kirandulasa
A 6-9.0sztalyos lanyok Madhavi-lata DD.
szervezésében Budapesten jartak, megnézni,
milyen is egy igazi nagy karacsonyi vasar. A
kirandulas izgalmait novelte, hogy
tomegkozlekedéssel utaztak végig: vonaton,
metron. Kisérdik voltak Daivi-Saktt DD. és
Vandana DD.

Suli-buli
Immar hagyomany iskolankban, hogy a téli szinetet megel6z4 utolso
tanitasi napon suli-bulit szervezink. A Didkdnkormanyzatunk tagjai
aktivan részt vettek ennek szervezéseben, lebonyolitasaban.

A gyermekek diszitették fel az épuleteket, a szuldket bevonva
gondoskodtak arrdl, hogy legyen délutanra nasi, és tervezték meg a
programot.

Az esemény kozos gurukula maratonzardval kezd6dott (Id.kaldn hir),
majd fitk és lanyok elvonultak a kulon iskolaépuletukbe, ahol az év
legizgalmasabb eseménye vart rajuk: megajandékoztak egymast a
korabban kihdzott nevek alapjan. Szintén hagyomany ilyenkor, hogy
nem mondjak meg elére a kihdzott nevét, hanem néhany ra jellemzé
tulajdonsag alapjan a tobbiek kitalaljak, kinek készitett ajandékot.
Ezutan jatszanak (fiuk) vagy Kysna-diszkot tartanak (lanyok).

Szép befejezése, lezarasa volt ez a 2022-es évnek!
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Az alabbi gyerekek vettek részt a
kényvosztasban. A legtdbben a gurukulaval,

paran pedig kulon voltak a szuleikkel osztani.

Fiuk:

Govinda-Hari, Sridhara, Maha-Visnu, Gaura,
Gopinatha, Hanuman, Anjaneya, Syama,
Hari-Hara, Nandulal, Thakur, Nitai,
Mahotsava, Nandaraja, Suvrata, Rupa
Lanyok:

Rangadevi, Vaisnavi, Sakhi-Vrnda, Bhogini,
Gauri, Mandakini, Syama-rasa, Sarasvati,
Vrndavani, Kumari, Malati, Mira, Kamala,
Arati, Radha-kunda, Goloka, Yamuna, Ni$a,
Anna-veda

Tanarok:

Ghanasyama prabhu, Rasesvari mataji
(legtdbbszor volt kint osztani), Sulalita
mataji, Rati-manjari mataji, Madhavi-lata
mataji (fuvarral segitett be)

Szulék:

Radha-Krsna prabhu, Sevita mataji, Nisanta-
lila mataji

Hattérszolgalatok:

felsods fiuk: gurukulas kényvpakolas

felsds lanyok: farmos konyvraktar takaritas,
templomszoba takaritas, Gosalanak
tejeskocsi festés

Maraton hirek

Nyerteseink

1. Sarasvati:
Osszes konyv: 19
41500 laksmi

2. Nitai
Osszkonyv: 13
27000 laksmi

3. Suvrata
Osszkonyv: 8
22000 laksmi

Egyeni kategoria:

1. Lanyok:
Osszes konyv: 62
180.130 laksmi

2. Fiuk
Osszes konyv: 59
178.470 laksmi

Csoportos
kategoria

Nagyon szeép Maratont zartunk, kdszonjiik a réesztvevo

gyerekek és felnéttek odaadasat, és a toébbiek imait!



Bemutatkozunk

A decemberi szdmunkban Anandamayi
Devi Dasival készilt riportot olvashatjatok

Mit tanitasz a gurukulaban a
Problémamegoldas 6ran?
Kreativ analitikus gondolkodast és
kritikai elemzést.

Mit értliink pontosan kreativitas
alatt?

A kreativitas termeészetes emberi
tulajdonsag, ami fejlesztheté de le is
tompithato. Egyfajta kivancsisag,
felfedezés, Uj gondolatok létrehozasa
vagy mar meglévé dolgok
Ujragondolasa. A kreativ ember értelmes
kapcsolatokat hoz létre addig kulon
l6tez& dolgok kozott. Atrendezi a
sorrendet meglepd mddositasokkal. Egy
problémara tébbféle megoldast, valaszt
talal.

Hogyan és hol hasznos a
kreativitas?
El&szor is az élet minden tertletén,
legyen az anyagi vagy lelki tevékenység.
Nehéz, kihivé helyzetekben, konfliktusok
kezelésében. Fejleszti a fantaziat,
figyelmet, emlékezetet, tanulasi
készséget.

Az iskolaban a mar meglévd
megismerés mellett, Uj dolgok
kereséset, felfedezéset 6sztonzi. A
kreativ felndtt valdjaban egy tuléld
gyerek. Az oktatas egyik legfontosabb
része az, hogy a gyerekeket megtanitsa
gondolkodni és megfelel§ szavakba
onteni gondolataikat.

Az élet pillanatnyi déntések sorozata,
amelyben azonnal mérlegelntnk kell,
kritikusan gondolkodnunk és
hataroznunk.
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Meg kell tanulnunk az informacidkat
szUrni a neten is és nem elhinni
mindent, amit ott nyiltan vagy rejtve
propagalnak. Elengedhetetlen, hogy a
gyerekek megtanuljanak 6nalléan
gondolkodni, egyuttm(kodni, vélemeényt
alkotni és megérteni az
osszefluggéseket.

Korunk elkényelmesedését mar Mora
Ferenc felismerte: “ Minden kisgyerek
okos, a legtobb ember ostoba. Ezt teszi
a nevelés. A diakoknak megtanitjak amit
gondolniuk kell, ahelyett, hogy
megtanitanak hogyan kell
gondolkodniuk.”

Egy, az oxfordi egyetemen végzett
kutatas szerint pedig:

“A munkakaorok jovéje olyan
szerepekhez kotodik, mint a
kommunikacio, a kozdsségi intelligencia
és a kreativitas, olyan készségekhez,
amelyeket nehéz szamszerUsiteni vagy
gépekkel, szoftverekkel helyettesiteni.”
Srila Prabhupada pedig ezt irja :
Szeretném kihangsulyozni milyen
fontos, hogy a tanitvanyaim olvassak a
konyveimet és prébaljak megérteni
tobbféle néz6pontbdl. Minden egyes
verset sokféleképpen lehet



megvizsgalni és megérteni, gyakoroliatok
ezt a megkozelitést..” (levél Tribhuvariatn

prabhunak 1972 Junius 16-an, Los
Angelesben )

Hogyan tanuljak ezt meg a
gyerekek?

A leckék mindig interaktivak. A gyerekek
feladvanyokat, rejtélyeket oldanak meg.
Logikai feladatokat kapnak, mikdzben
sokat beszélgetlnk, kérdezek és 8k is
kérdeznek, majd felfedezik a lehetséges
vélaszokat. Ugy vettem észre, hogy nagy

orommel és izgalommal vesznek részt az

drakon.

Ismét elindult az
Odisszi tanc
NatesSvari-gopika mataji
ismét kethetente jon a
gurukukaba tancot
tanitani. A lanyok
lelkesen tanuljak a
szebbnél szebb
koreografiakat.

DECEMBER 3

DOK Parlamenti iilés
A Diakonkormanyzat elndkei részt vettek a

Somogy megyei diakonkormanyzatok gydlésen,
ahol alkalmuk nyilt megismerni a megye DOK

elnokeit.

Prébafelvételik

Odissi

NOVEMBER 5. NOVEMBER 19

Mi mast tanulnak még a
kézeljovoben?

Terveim szerint foglalkozunk majd az
empatikus kommunikacié gyakorlasaval,
tanulasi modszertannal és
elmetérképezéssel. Ezek persze nemcsak
a tanulasban lesznek hasznosak.
Segitséglkre lesz a kapcsolataikban,
szolgalatukban vagy munkajukban és
mindenekelbtt a Krisna tudatos filozoéfia
megertéseben, elmélyitésében és
alkalmazasaban a mindennapokban.

Oszi Tanar Sanga

Oktoberben ismét dsszegyltek
tanaraink egy kozos nagy
sangara, melyen sokat
bhajanoztak, nevettek és
termeészetesen a finom
praszadam sem maradhatott el.

OKM mérések

Az 6sz folyaman a 4. 5. 6. és 8.
osztalyos tanulok sikeresen részt
vettek az Orszagos Kompetencia
Mérésen. Mindannyian sokat
készultek, am az eredményeket
csak jovore tudjuk meg.

A nyolcadik évfolyamos diakoknak lehetéséguk nyilt probafelvéetelit irni, mely nagyon
hasznos a februari gimnaziumi felvételi sikerességéhez. Ezeknek kdszénhetden diakjaink
tapasztalatot szereznek a tipusfeladatok megoldasaban, és a vizsgahelyzetet is

gyakoroljak.



Bhagavad-gita

megjelenése

Ezen a jeles napon az Ur Sri Krsna
elbeszélte a Srimad Bhagavad gita-t
legkedvesebb bhaktajanak, Arjunanak a
mai Jyotisar Tirtha névi helyen, ott, ahol
Kuruk és a Pandavak haboruaztak
Kuruksetraban. Ez a szent hely ma is
meglatogathato, Kysna  Partha-sarathi
emlékmiuve all ott.

A Gita Jayanti unnepe:

Ugy emlékezhetink erre az aldott
eseményre, hogy felolvassuk a Bhagavad-
gitat (akar minden versét, akar csak
kivalasztott fejezet verseit), tuzaldozatot
végeznek kozben vagy megvitatjak a
Bhagavad-gita  témajat a  bhaktak
tarsasagaban. A Bhagavad-gita terjesztése
ezen a napon szintén nagyon kedvezo
tevékenység.

A Gita megjelenése:
A csata lassan kezdddni  latszott:
kagylofijas, dobpergés, mas hangszerek

hangja jelezte a haborts készenléti
allapotot.
A két fél harcosai talalkoztak és

megallapodtak a haboru szabalyaiban:
személyes parbajban csak egyenranguak
kuzdhetnek egymassal, akik megadjak
magukat, az o6 ¢életuket meg fogjak
kimélni, nem szabad megtamadni egy
szekeret, allatot vagy szolgat, aki nem
katona.

A haboru elGestéjén Vyasadeva, a nagy
boélcs meglatogatta fiat, Dhytarastrat
palotajaban, és elmondta neki, hogy az
Osszes fiat hamarosan megolik, mely a
sors altal elore elrendeltetett. Dhrtarastra
nak akart ajandékozni olyan latast, mellyel
vak létére lathatja az egész csatat.
Dhytarastra t azonban ezt mondta: ,,Uram,
egész életemben vak voltam. Nem akarom
latni a fiaimat meghalni a csatatéren.
Vyasa erre Sanjaya-nak adta e képességet,
hogy lasson mindent, ami a haboruban
torténik, nappal és €jszaka is.

Vyasadeva annyit mondott még, hogy az
elgjelek mind a Kauravak veresége mellett
szolnak.”

Ezek utan Sanjaya elmesélte a habora
teljes egészét a vak Dhytarastra kiralynak.

Duryodhana azzal volt elfoglalva, hogy
csapatait csatarendbe rendezze, és igy
szolt: Az Osszes szekeret és harcost
aszerint kell szervezni, hogy védelmet
nyUjtson Bhisma szamara. Egyedil 6
képes elpusztitani a Dhyrstadyumna altal
vezetett hadseregét. Kulonods figyelmet
kell forditanunk Sikhandi megolésére,
mert veszélyforras lehet Bhisma szamara.

Ezutan a Kaurava hadsereget rendezték el
Vyuhaban (csatasor), és egy akshauhini
Bhisma kozvetlen iranyitasa alatt allt (a
hadsereg  egyik  aksauhinije = 21870
szekérbol, 21870 elefantbol, 65610 16bol és
109350 emberbdl all).

A csata napjan Bhisma igy
katonaihoz: ,A mai nap
szerencsés. A mennyek kapui nyitva
allnak minden ksatriya elott, aki
szerencsésen meghalhat a csataban. A
ksatriyak szamara nem dicséség, hogy az
agyban vagy betegségben haljon meg. A
csatatér az egyetlen dicséséges hely a
halalra. Anélkal, hogy egy ksatriya a
holnapra gondolna, tegyen meg mindent
a habort megnyerése érdekében.

szOolt a
nagyon

A Kauravak hatalmas seregére nézve
Yudhisthira azt mondta Arjunanak:
Hatalmas a seregiik. Tizenegy aksauhini-
juk van ellenuk, nekunk csak hét. Hogyan
lehet a legjobban elrendezni seregunket
harci formacioban?

Arjuna a sereget egy ,Vyuha” nevu
»Vajra”’-ba formaba szervezte, mely az Ur
Indra kedvenc harci csatasora.
Dhystadyumna a hadsereg koézepén volt.
Bhima, Yudhisthira védte, Arjuna pedig
Sikhandit tamogatta. A Pandava oldalan a
legkiemelked6bb zaszl6 Arjuna-é volt,
rajta Hanumana-val, a szekerét pedig
Krsna hajtotta, fehér lovakkal. Mindazok,
akik ismerték a Krisna helyzetét,
udvozolték Krsna-t. Krsna azt mondta
Arjunanak: ,Nézd meg a Kauravak
seregét, amelyet nagynagyatyad, Bhisma
vezet. O az oroszlan a Kaurava hosok
kozott, 6 legyen az elsé aldozatod.



Varna képzés - Hirek

Oszi varna-keépzések

Fiuk:

Afidk voltak a gosalaban, a kertészetben, a
kommanderiben. A maratonon kdnyvet osztottak és
segitettek a gurukula kdonyvkészletének a
leltarozasaban.

Lanyok:

A lanyokkal kozosen készitettiik el a tervezett farmos
osztalyok meglatogatasat., amit a lehetéségekhez
képest tartottunk is.

Osszel voltunk a gosaldban, a kertészetben, a Bhakta-
boltban, a kommanderiben és kozkivanatra a
kovacsmihelyben. A lanyok mindig szeretik
megmutatni, hogy a filisnak kikialtott szolgalatok is
nagyon érdeklik 6ket. Persze az mindig kérdés, hogy
milyen hosszan tudnak azt végezni, de szeretnek azokba
a tevékenységekbe is bepillantast kapni. A Maraton alatt
konyvet osztottak és a Konyvraktar takaritasban
segitettek Vaidarbhi matajinak, illetve a templomszoba
takaritasat végezték.

Egyeni varna kepzesek

Egyénileg az 6szi idoszakban a Bhaktaboltban, Erdé
osztalynal, Epités osztalynal, Gurukulaban,
Méhészetben, Pujariban, Ovodaban, Zéldségkertben,
Webshopban, kiilonféle mlvészeti tevékenységekben és
Guru sevaban vettek részt a 8-9.o0sztalyos gyermekek.
Kbszonjlik szépen az osztalyok vezetdinek a tiirelmiiket
és a lelkesedésiiket a gyermekek képzése terén!

Varna-izelito

Bhakta bolt
Bhakta program-
predikalas

Bucsu

Controlling

Erdo

Etterem

Epités

Fesztivalok

Gosala

Gurukula
Gylumolcstermesztés
Konyha

Méhészet

Pujari

Nagyker

Nama Hatta prédikalas
Nitya-seva
Novénytermesztés
Ovoda

Orség
Kézmuvesség
Sankirtana

Shop

Szocialis osztaly
Templom fenntartas
Vendégvezetés
Vendéghaz
Zoldsegkert
Viragkert
Recepcio
Kommunikacio
Kistizem/Bef6z6
Food For Life
Webshop

Online prédikalas
Koztertlet feluigyelet
Karbantartas
Epités

Okovolgy
Konyvkiadas



Téli
gyiimolcsleves

FORRAS:

RECEPT: HEMANGI-VRINDAVANI:
VEGETARIANUS GYEREKKONYHA
KEP: VEGAVARAZS.HU

Hozzavalok:

Elkeszites:

A gyimolcsoket hamozd meg s vagd kockara.
Tedd fazékba, 6ntsd hozza a vizet, rakd bele a
fahéjat és a szegfliszeget. Rakd fel foni. Kozben
egy habveré segitségével keverd csomdémentesre
a pudingport és a tejszint. Ha a leves felforrt, f6zd
még 5 percig. Ezutan keverd bele a tejszines
pudingport, és forrald Gjra. Ha megvan, vedd le a
tlzrél. Keverd el benne a mézet is.

Idén o6sszel jelent meg
Hemangi és egyik
gurukulasunk, Vrindavani
kozos szakacskonyve.
Vrindavani m’1’1'1<%a201”1 Tudod-e?
recepteket gyujtotte Ossze,
melyeket szeret és 6 maga is

kénnyedén el tud késziteni.

A szakacskonyv megvasarolhato a
Gurukulaban!




A GURUKULA KRONIKA
CSAPATA

SZERKESZTOK:

Candra Devi Dast
Radha Kathda Devi Dast

DESIGN:
Radha Katha Devi Dasi
FELELOS KIADO:

Susilad Devl DasT DevT Dast

Radhd Kathd Devi Dasl

Kulén koszdnet a pixabay.com képeiért.
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