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Koszontd

Kedves Olvasdink !

Koszontunk mindenkit a 2023. év 1.szama alkalmabal!

Az idei 1.negyedév sem sz(ikdlkodott izgalmakban,
eseményekben, ebbol készitettlink egy valogatast a
teljesség igénye nélkil. E szam tartalmanak
osszeallitasaban iskolank tanuld is részt vettek, akik a
gurukulat jelolték meg maguknak, mint varna képzési
szinhelyet a téli id6szakban.

Fogadjatok szeretettel tehat e szamunkat!
A szerkesztok

TARTALOM

Gurukula
kalendarium -
események

Narottama Das
Thakura
megjelenése

Havi
élménybeszamolok

Varna képzés hirek
Hirek
Recept

Bemutatkozik:
Dinatarini Devi
DEN]



Gurukula kalendarium

3 P Amalaki-vrata Ekadasi, Madhavendra PurT eltévozdsa
4 Szo Bojt megtérése 06:19 - 07:16

7 K Gaura-purnima (bojt holdkeltéig: 17:34)
8 Sz Jagannatha Misra tinnepe
15 Sz Srivasa Pandita megjelenése

18 Szo Papamocant Ekadasi
19 V Bjt megtdrése 05:49 - 09:51 (Govinda Ghosa eltavozdsa)

26 V Ramanujacarya megjelenése (Oradtdllitds +1)
30 Cs Rama-navami (bojt napnyugtaig: 19:09)

2V Kamada Ekadasi
3 H Bdjt megtorése 06:19 - 10:38

5 Sz Balarama Rasa-yatra, Krsna Vasanta-rasa, Radha-kunda prakata, Snanao-

dana, Vamsivadana Thakura megjelenése, Syamananda Prabhu megjelenése

12 Sz Abhirama Thakura eltavozdsa

14 P Tulasi-jala-dana kezdete

15 Szo Vrndavana Dasa Thakura eltavozdsa

16 V Varuthint Ekadast

17 H Bdjt megtdrése 05:52 - 10:26

20 Cs Gadadhara Pandita megjelenése (bdjt délig)

22 Szo Candana-yatra kezdete (21 napig tart), Aksaya-trtiya

27 Cs Jahnu-saptami

29 Szo Sita Devi (Rama hitvese) megjelenése, Madhu Pandita eltdvozdsa, jJahnava
Devi megjelenése

1 H Mohint Ekadasr,
2 K Bojt megtdrése 05:25 - 10:16

3 Sz Jayananda Prabhu eltavozasa
4 Cs Nrsimha-caturdasrt (bojt alkonyatig: 20:32

5 P Krsna-phula-dola, Salila-vihara, Paramesvart Dasa Thakura eltdvozasa, Radha-

Ramanaji megjelenése, Madhavendra Pur megjelenése, Srinivasa Acarya
megjelenése

10 Sz Ramananda Raya eltavozasa

14 V Tulasl-jala-dana vége

15 H Apara Ekadast

16 K Bojt megtdrése 05.05 - 10:08, Vrndavana Dasa Thakura megjelenése

30 K Baladeva Vidyabhasana eltdvozdsa, Gangamata Gosvamin (Sacimata),
megjelenése, Ganga-padja
31 Sz Pandava Nirjala Ekadast

RENDSZERES
ESEMENYEK

Hétfo:
4:30: Mangala hétfg a
templomban
8:00 - 8:45: Hétindito

Kedd:
14:30-16:00 Fiu varna

Szerda:
14:30-16:00 Lany
varna
Fit tori szakkor

Csiitortok:
14:30-16:00 Lany
szovés szakkor
Lany tori szakkor

Péntek:
4:30: Mangala péntek
a templomban
14:30-16:00 Uszas

Jelmagyarazat

Kiemelt GUnnepek
Acaryakhoz kothetd jeles
napok

Ekadast



Téli sziinet, gyermekfeliigyelet

Idén extra hosszu téli sztinetet rendelt el
a kormany, igy egészen jan. 9-ig
pihenhettek a gyerekek. Januar els6
hetében biztositottunk
gyermekfelligyeletet az arra
jelentkez6knek, valamint a tanaroknak is
adtunk lehet6séget felkésziilésre.

Felvételi vizsgak

Januar 21-én, szombaton volt a
8.évfolyamosok felvételi vizsgaja a
fonyo6di Matyas kirdly Gimnaziumban. A
gyerekek elmonddsa szerint a magyar
konnyt volt, a matek pedig nagyon
nehéz.

Uj 6rarend, személyi valtozas

A masodik félévtol uj 6rarend késziilt,
amely januar 23-an lépett életbe.
Madhavi-lata dd hamarosan sztilni
megy, igy addig 6raadas helyett
forditassal és miivészeti szakkorrel jarul
hozza a Gurukula életéhez.

Tantargyait Candra és Krisna-mayi
matajik vették at.
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Vasanta Pancami fesztival

Januar 26-an, a Vasanta pancami
fesztivalt a lanyok sarga ruhaval,
gyonyord bhajannal és jatékokkal
unnepelték aznap délutan Krisna-mayi
mataji szervezésében.

CPO-képzés tanaroknak

Syamasundari mataji el6adasaban,
gyermekvédelmi gytilést szerveztiink a
tanari karnak, melyen a bantalmazott
gyermekek szindrémairol, szekalasrol és
a szobeli abtzus témajarol beszéltiink.

Tanari értékelések kérdoiv

A félév végén kérdoiven kérdeztiik meg a
felso éves gyerekek véleményét és
tapasztalatait tanaraikrol és 6raikrol.

A kérdoivek Osszesitett eredményét a
tanarokkal val6 személyes konzultacio
alkalmaval osztjuk meg veliik.



K6z6s pujari nap - febr. 6.

Acaryaink nyomdokait kovetve, a
tanarok kdzos pujari nappal Unnepelték
az Acaryak témahetet. Radhe Syamot
Radha Katha dd oOltoztette, Govardhan
Lalt Daivi-sakti dd pujazta, Vrinda devit
Rati Manjari dd oltoztette. Rasesvari dd
transzferolt, Susila dd, Rati Manjari dd,
és Sulalita dd viragot flztek,

Babavaro buli

Februar 14-én a Gurukulaban varnazé
lanyok Radha Katha dd segitségével
Babavard bulit rendeztek Madhavi-lata
matajinak. Voltak jatékok, suti, fincsi
limonadé és csodas dekoracio. A
szuletendd kisbaba megkapta a lanyok
aldasait, kis papirra irt jokivansagok
formajaban, melyeket felflzve Madhavi-
lata mataji a kisbaba agya folé ki is tett.
Mindenki remekul érezte magat.

Waldorf csoport latogatasa

Februar 23-an egy Waldorf osztaly
|atogatott el Krisna-volgybe és a
gurukuldba. Krisna-mayi mataji vezette
Oket korbe, és a felsGs lanyok
gyonyorlen bhajanoztak és
beszélgettek a vendégekkel.

Tanar sanga

Februar 23-an Tanar sangat is
tartottunk, ezuttal Anandamayi
matajinal. Meleg teaval, finom
praszadammal és jatékkal toltottuk
az id6t, mialatt ismeét jobban
megismertuk egymast, és kdzelebb is
kertltink egymashoz.
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Zaszlok

A Gurukula épuleteire EU, Magyar és
Gurukula logos zaszlok érkeztek.




Elmeénybeszamold

Februar elején volt egy projekthét, ahol vaisnava

Acérjakkal foglalkoztunk. Minden korosztaly s lmmhwss §iFHE g d“e‘%&
valaszthatott egy témat, és azt kellett feldolgozni X plvalan ’J‘""‘“ﬁt
valamilyen médon. Volt aki plakatot csinalt, masok

kisel6adast. Egész héten dolgozhattunk rajta, pénteken

pedig bemutattuk a tobbi iskolasnak.

Mi csoportban dolgoztunk, és a new-yorki Matchless ‘ 2
Gifts-et jelenitettiik meg makett formajaban. Ez egy ’ A hippik elésziir furcsaltdk Sril
nagyon kreativ tevékenység volt. bhopdd-ot e késibb nagye

El6szor Prabhupada életérdl szol6 konyvben
kerestiik meg, hogy nagyjabol hogyan nézett ki az
tzlet. Ezutan hoztunk egy kartondobozt ami
megfelelt a bolt alapjanak. Ezen kivagtuk az ajtot
és az ablakokat, megcsinaltuk a kirakatot amibe
még egy Panca-tattva képet is ragasztottunk.
Mindeko6zben a gurukula koril keresttink
alapanyagokat amiket felhasznalhattunk a
makett elkészitésében. Megfestettiik a Matchless
Gifts feliratot, ahogy a boltrél késziilt

= féenyképeken lattuk. fgy teltek a napok a héten, az
egyre kozeled6 péntekre pedig be is fejeztiik a
munkakat. Kicsit mindenki izgult, hogyan fogja
el6adni a mivét, de egy lelkesit6 beszéd utan
batrabban alltunk ki a tobbiek elé.

“ment Prabhupada
“dikalni.

A program nagyon jol sikertilt, sok érdekes és
kreativ projektet lathattunk. Szerintem az egyik
leglatvanyosabb a Jaladuta makett volt, amit az
otodikes fiuk csinaltak. Hatalmas méreteivel

mindenkit lenylig6z6tt. Nekem ez a projekthét
tetszett a legjobban, azért mert rank volt bizva hogy
melyik témat dolgozzuk fel, és hogyan.
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Szobeli felvételik Szuloi értekezlet

Marcius 6-an tartottuk azon nyolcadik  Marcius 14-én deélutan tartottuk a
évfolyamosoknak gimnaziumi szobeli  tavaszi szulbi értekezletet, melyen

felvételijét, akik a Sri Prahlada beszamoltunk az elsd félév

Gimnaziumba szeretnének felvételt esemeényeirdl, és a tanév hatralevo

nyerni a 9.évfolyamra. A gyerekek részének programjarol. Az értekezlet

kifejezték, hogy szeretik a gurukulat, a fénypontja a pogacsa és Jai Sri dd

tanarainkat és szivesen folytatnak hires limonadéja volt.

tanulmanyaikat a Sri Prahlada

Gimnaziumban. Mérések:

Olasz nyelvtanfolyam o TIMSS mérés

Marcius 8-an indult az Olasz kezd6 Iskolankat kijeloltek a nemzetkozi

nyelvtanfolyam gyerekeknek. A TIMSS mérésre (Trends in

kurzusra sokan jelentkeztek, és International Mathematics and

Anandamayi mataji nagy lelkesedéssel Science Study - Nemzetkozi

kezdett bele az Uj nyelv oktatasaba. Matematikai és Termeészettudomanyi
Trendvizsgalat), melyet a nyolcadik

Iskolafogaszat évfolyamos didkoknak kellett

megirnia. A mérést két napon
30-an az egész iskolaval részt vettunk  vegezték el: 24-én és 29-én.
az éves fogorvosi szdrévizsgalaton az
iskolafogaszatunkon, Kaposvaron e OKM kimeneti mérések

A tavaszi félév els6 OKM kimeneti

mérését a 7. évfolyam inditotta
K c j marcius 28—an szovegertesbol és
/ matematikabol.
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Tanfellgyeletek:

e Intézményvezetdi tanfellgyelet
Februar 16-an két tanfeltgyeld
|dtogatott el a Gurukulaba
intézményvezetli tanfellgyeletre.
Interjut készitettek Susila és Radha
Katha matajikkal az iskola vezetésének
muikodéserdl, feladatmegosztasral,
erGssegekrol. A felugyelet nagyon
sikeresen zarult, a felugyel&k el voltak
ragadtatva Krisna-volgytdl, a
Gurukulatol, a gyerekektdl, és attdl,
hogy milyen jol mdkodik az iskola.
TObbszor is megjegyeztek, hogy ,Ezt
mindenkinek latnia kellene...”

* Intézményi tanfellgyelet
Marciusban harom hdlgy latogatott el a
Gurukulaba elvégezni az intézményi
tanfelUgyeletet. A 139 kompetenciabol
136-ra kivalo eredmenyt kaptunk.

Tanar sanga

Marcius 25-én, szombaton a
Budapesti Allatkert nyflt napot tartott
a pedagogusok szamara, melyen
kulonféle érdekes el6adasokon
lehetett részt venni. A tanari csapatbol
9-en latogattunk el az eseményre, és
rendkivul jOl ereztuk magunkat.

Tanari konzultaciok

Megtartottuk az idészakos tanari
konzultaciokat. Ezen alkalmakkor
lenetOseglk van a tanaroknak a
vezetéssel egyenként, szemeélyesen a
szolgalatukkal, a gurukulaval
kapcsolatosan felmerult kérdéseket,
Otleteket atbeszélni, ez remekdl
kiegesziti a heti kozos tanargylléseket,
melynek soran az egész tanari kart
érint6 informaciok tudnak elhangozni.

Kozos sadhana hirek

Mangala péntek és reggeli

A szul6k korében végzett vélemény
felmérés eredményeképpen
elinditottuk a Mangala Hétfé utan a
Mangala Pénteket is, igy a
gyermekek a hét utolsé napjan is
tanari fellgyelettel j6hetnek reggeli
programra. Emellett Krisna-volgyes
és Gurukulas 6sszefogasban, a
gyerekek ezeken a napokon reggelit is
kapnak

Mangala jaratok

Elindult a falubdl a Mangala jarat
kezdemeényezeés a gurukulasok részére,
,Susila dd és Anandamayi dd
soférkodesével. Koszonjuk nekik e
hozzajarulast a kozos sadhanazashoz!

Bhakti pecsétgyljtés

A gyermekek a templomi programokon
valo részvételukért Bhakti pontokat
gyljthetnek, mely pontokat dsszegydjtve
Bhakti-tura kirandulasokon vehetnek
részt. Mangala: 2 pont, egyéb
programok: 1-1 pont, Junius 20-og kell
20 pecsétet 6sszegydjteni a
kov.kirandulasig.



Marcius 6-10 kozott tartottuk a Gaura Purnima témahetet,
melynek keretében a gyerekek az Ur Gauranga életébdl,
munkassagabol dolgoztak fel, és adtak el6 részleteket egy
unnepélyes bemutato keretein beliil.

A projektek valaszthato témai kozé tartozott:

1-3.évfolyam:
e Jarikanda erdei allatok
e kirtan a dzsungelben,
¢ a Gundica marjana kedvtelés,
e Jagannath Purii kedvtelések

4-6. évfolyam:
e Tarsasjaték készitése Caitanya Mahaprabhuval
kapcsolatban,
e az Ur Caitanya utazdsai, és
e bemutato az avatarokrol

7-9.¢évfolyam:
e az Ur Caitanya dél-indiai utazdsai,
e feast afesztivalraq,
e az Ur Caitanya kordban haszndlatos fegyverek, és a
e korszak torténeti hattere (1485-1534),
e az ur Caitanya kordnak divatja a vilagon




A témahét marciusban volt,
sok-sok izgalmas
tevékenységgel dolgoztuk fel a
témat, és természetesen
kozben tanultunk is :)

A felsos fiuk fantasztikus
konyhai szolgalattal bavolték
el a bhaktdkat. Gaura purnima
napjdan egész nap a lakoma
fozésében segédkeztek.

A lanyok
mazsolafazéreket faiztek
az abhisékra, és
hatalmas kirtant
ajanlottak az Ur
Gauranga tiszteletére a
templomszobaban.

Madirka mesgj

Py




Erasmus +

Az EU-s forrasokbol megvaldsuld Ennek érdekében Susila DD. és
Erasmus+ utazasok iskolankban Radha Katha DD. csatlakoztak egy
immar 8 éve folynak, de bhaktak altal 6sszefogott
kiszelesitése nemzetkdzi csoporthoz, és Radha-
érdekében meg tobb energiat Katha DD.részt vett egy

fektetlnk bele, hogy a palyazatiro-elokeszitd tanfolyamon
gurukulasaink és mas, is. O késziti el® a palyazatokat, irja
Magyarorszagon él6 bhakta Oket és kiséri figyelemmel, hol tart
gyermekek eljuthassanak kulfoldi az elbiralasuk. Ez rengeteg extra,
orszagokba, megismerhessék az az eddigi elfoglaltsagain,

ottani kozosségeket, kulturajukat,  felel6sségein feluli szolgalatot,
szokasaikat, gyakorolhassak energiat, idot igenyel, melyet
nyelvUket. ezuton is koszonunk nekil

BOvebb infok és jelentkezés:

https://oktatas.krisnavolgy.hu/erasmus/

Az utazasok korlatozott férohelyesek, és mivel minden
alkalommal tobben jelentkeznek, mint amennyi féréhely
van, a déntések megkonnyitését szolgalo szempontsor
alapjan valasztjuk be a diakokat. Toreksziink ra, hogy
minden diak, aki szeretne utazni legalabb 1 alkalommal
eljuthasson valamely helyszinre.




utazasolk

Az idei évre tervezett utazasok:

1) Goloka dhama, Németorszag: 13-19 év
2) Svédorszag: 16-30 év

3) NVM Spanyolorszag : 18-30 év

4) Prabhupadadesh, Olaszorszag: 18-30 ev
5) Nandagrama Spanyolorszag: 13-19 év
6) Lanzarote Kanari szigetek: 18-30 ev

/) Szlovénia

2023 Nyari Programok ,’*‘ ISKCON YOUTH

HUNGARY
LN -t
R
Prabhupadadesh Biicsi
Krisna-vélgy
mindenkinek

25-02 3-10

Nandagram Nava Vraja Manda Almvik Goloka Dhama




ISKCON YOUTH Bhajanok

- tabortilz
S A N G A workshop-ok
kirandulas

22 JUNI 29-JULI 3. szeminariumok

pizza-party

Jelentkezés és tovabbi informacio:
www.oktatas.krisnavolgy.hu/iskcon-youth-sanga [=]5%

Itt a helyed!

Kérdésed van?
T: 30/87 99 221

<)

COOL-TURA

Rrisna A'z Eurép)vai'Unié
4 L tamogatasaval
I0¢ves



Krisna

violdy

30éves

K

JUNIUS 19-23.

Minden nap 9:00 - 17:00
7-18 éves korosztalynak

% A SRI PRAHLADA
¥ GURUKULABAN

Szekér festés
kirandulas
fesztival

jatek

sok-sok kaland

Tovabbi informacio és

regisztracio a

gurukula honlapjan: Ofyw?
https://oktatas.krisnavolgy.hu/wpeducation/ratha-yatra-tabor/

Az Europai Unid
tamogatasaval




Bemutatkozunk

A2023.évi 1. szamunkban Dinatarini Devi Dasival
készult riportot olvashatjatok

Dinatarini Devi Dasi a Sri Prahlada Gurukula
oszlopos tagja, hiszen nemcsak, mint tanito
végzi itt a szolgalatat, hanem didkként is ide
tartozott mar a kezdetektdl fogva. Krisna-
volgyben él 1994 &ta, immaron férjével és 2
gurukulas gyermekével, a tanitas mellett a

kaposvari MATE tanitdszakos hallgatdja.

Miéta foglalkozol gyermekekekkel,
Miért kiillonlegesek a te 6raid?
2003 ota foglalkozom gyerekekkel. Az
oraimon a tananyagot mindig
0sszekapcsolom a Krisnaval. Probalok
minél tobb jatekos feladatot vinni az
oraimra.

Szerinted mitdl lesz egy iskola
ko6z6sség szeretheté mind a
gyerekeknek, sziiléknek és
tanaroknak?

Ha a tanar szereti a gyerekeket, a tanitas
és kdvetkezetes az iskola elveihez. fgy a
gyerek és a szul@ is biztonsagban érzi
magat.

Milyen bélcsességet,
élettapasztalatot Uizensz a
tanitvanyaidnak, mit osztanal meg?
Reflektaljanak magukban az érzéseikre
majd a cselekedeteikre, tudatosan
alakitsak az életuket.

Mitél lesz egy nap "jé nap" az
iskolaban? Téged mi lelkesit nap
mint nap?

Ha boldogok a gyerekek. A harmodnia
lelkesit

Ha valaszthatnal, hogy melyik
korban élj, melyiket valasztanad?
Miért?

Tetszik ez a kor. Mert kdnnyen vissza
tudok menni Krisnahoz.

Ki a példaképed? Miért?

Kunti Devi mert lelki erévé alakitja a
szenvedeést. Kedvenc verseim is Kunti
Devi imai, mert elgondolkodtato,
szivmelenget®.

Ki a kedvenc Mahabharat hés6d?
Miért?

Bhisma mert j0zan, és mindig a dharmat
kdveti, aldozatkész.

Ki a kedvenc Ramayana hésod?
Miért?
Rama, mert egy hos.

Ki a kedvenc Krisna-lila hosod?
Miért?
Krisna mert mindenkit vonzd.

Melyik a kedvenc témad a
szentirasokbo6l? Miért?

Az univerzum teremtése, felépitése, a
félistenek, szentek, kiralyok élete és
cselekedeteik. Erdekesek vagy
tanulsagosak.



Srila Narottama Das Thakura

Egy nap, amikor Caitanya Mahaprabhu
tarsaival tancolt a sankirtana alatt, hirtelen
Sri Kheturi falu iranyaba nézett.

Kualéonoés pillantas jelent meg az arcan,
konnyek szoktek a szemébe, és a
,Narottama” nevet kialtotta! Narottama!”
Ujra €és Ujra. Az irgalom Oceanja,
Nityananda Raya kialtott o6rémében,
Haridasa, Vakresvara és masok pedig meg-
magyarazhatatlanul tele voltak boldog-
saggal. Az Ur szokatlan viselkedésének
tanuiként a bhaktak beszélgetni kezdtek
egymassal: ,Mahaprabhu ismételten egy
Narottama nevi valaki nevét kialtja, agy
tinik, ez a Narottama rendkivul kedves az
Urnak, talan hamarosan megsziiletik.

— O, ki az a szerencsés ember, akinek ilyen
fia lesz?

"A no, aki a méhében hordozza, a vilag
legszerencsésebb holgye."

,Nyilvanvaléan az Urnak tervei vannak
ezzel a Narottamaval, hogy betoltse
kuldetését.”

Ily modon a Narottama megjelenésérol
szolo pletykak messzire elterjedtek, min-
denki  izgatottan varta  Narottama
megjelenését.

Az 1d6 kereke megfordult, mig végul
Magha honapjaban, a telihold napjanak
hatodik 6rajaban, amikor minden kedvezé

jel  lathat6  volt, Narottama dasa
megsziletett, hogy betoltse az Ur
kuldetését.

A szépségtol sugarzo édesanyja boldogan
sirt, mikézben szeretettel nézte fia bajos
arcat. Egy foldontali ragyogas hirtelen
megvilagitotta az egész sziloszobat, és
boldogsag dagadt minden jelenlévo
szivében.

Ett6l a pillanattol kezdve Sri Kheturi falu
kedvez6 hely lett, a lakoi hirtelen
megtisztultak; remegtek az elragadtatott
érzelmektol, konnybe labadt a szemik, és
spontan modon, odaadassal énekelték a
szent nevet. Elsiettek  Krsnananda
hazahoz, mindenféle ajandékot cipelve az
ujszulott gyermeknek.

Az elragadtatott Datta Mahasaya melegen
udvozolte mindannyiukat anélkul, hogy
egy pillanatra is levette volna a te-kintetét
fia arcarol, mig Krsnananda magasztos
apja boségesen osztott jotékonysagot az
énekeseknek, zené-szeknek és masoknak
unokaja védel-mében. Narayani ujjongva
nézte, ahogy a fia ugy kezd noévekedni,
mint a hold. Hasonloképpen, Krsnananda
orome nem ismert hatarokat, mivel
allandoan fia ékszerszeru arcat bamulta.
Halas szerencséjéért naponta etette a
brahmanakat.

Egy kedvez6 napon a megfelelé idoben
Krsnananda megszervezte a gabona-
szertartast, hogy rizst kinaljon fianak. Az
oromteli alkalommal jelenlévé asztro-
légus minden kedvezo jelet megfigyelt a
gyermek testén, és azt josolta, hogy a fiu
jeles ember lesz: ,Ez a baba lesz a
legnagyobb ember, ezért Narottamanak
kell hivni.”

Az Unnepség szépen ment, amig
Krsnananda meg nem probalta rizzsel
etetni fiat.

Mindenki débbenetére a gyerek nem volt
hajlandé6 enni. Bar uUjra és ujra
megprobalta, a fii tobbszoér is el-
forditotta a fejét, és nem volt hajlando
enni. Az Unnepi hangulatot szorongas
valtotta fel, és mindenki idegesen nézett
egymasra, nem tudva, mit tegyen. A
megfontolt asztrologus azonban min-
denkit megnyugtatott: ,Ne aggodj, ez a
baba nem fogad el ételt, hacsak nem
ajanlottak fel elszér Visnu Urnak.”

Igy a rizst felajanlottak az Ur Visnunak,
majd ismét felajanlottak a gyermeknek.
Mindenki megkénnyebbulésére a gyerek
boldogan felfalta. Attél a naptoél fogva a
kiraly felismerte a praszada értékét, és ezt
parancsolta: ,,Csak olyan €telt adjunk a
fiamnak, amelyet Krsnanak ajanlottak fel.”
Bar Krsna imadata szokas volt
csaladjukban, Narottama szuletésétol
kezdve mindenki sokkal figyelmesebb lett
az Ur szolgalatara.

Forras: https://www.vaisnavacalendar.info/calendar-events/saints-acaryas/srila-narottama-dasa-thakura-disappearance
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Mit tanultam a Bhagavad-gitabol?

Nekem a 18.fejezet volt a kedvencem, mert ez a leghosszabb és ez
adja a legtobb tanitast szerintem.

FOLEG AZT TANULTAM BELOLE, HOGY SENKI SEM
TOKELETES.

Még Arjunat is tanitottak, hogy harcoljon.

Meg azt, hogy harom koétéerd van.

A josag, a szenvedély és a tudatlansag.

Az egész Bhagavad-gitaban a kedvencem a 18.fejezet 66.verse,
amely azt magyarazza el, hogyan hodoljunk meg Krisnanak.

A3 kotoéerdbol a josag a legnehezebb, nagyon kevesen tudjak azt
elérni, mert a tobbsége az embereknek nagyon ragaszkodik
valamihez. Valoszinlileg ez az egyik dolog, ami meg kell
tanulnunk: lemondani dolgokrol. Ne ragaszkodjunk semmihez,
végul is miért tennénk?

A legtobb ember ahhoz ragaszkodik, ami egyszer vagy mindig az
ové volt. Csakhogy semmi sem a miénk, minden Krisnaé, ezért is
tudnak az emberek irigyek lenni Ra. Az emberek csak magukra
gondolnak, nem latjak at, hogy ez masnak rosszul esik.



Gyakorta vagyunk duhések, irigyek vagy szomoruak. Ugy
hallottam, hogy aki mar igazan fejlett, az nem szomoru soha, nem
meérges, €s ha orul is, azt gondolja, Krisna milyen kegyes volt
hozza és nem lesz irigy.

Krisna a mindenhaté és olyan kegyes, hogy megengedi, hogy
ideiglenesen hasznaljuk az 6 dolgait. O és Arjuna beszélgetése
mindneki szamara tanulsagos.

Az a jo, hogy itt vannak a bhaktak és a Szent konyvek, amik
tokéletesen bemutatjak, hogy mit is kéne tennunk.

Divali, 7.osztalyos tanulo irasa




Tanuléink munkai

Yamardaja

Azért valasztottam a
fogalmazas témajaul Yamarajat,
mert 6 egy nagyon kulonleges
és fontos személy. Fontos, mert
azokkal a lelkekkel foglalkozik,
akik elhagytak testuket.
Segedjevel, Citraguptaval
megvizsgaljak, milyen ¢€letet
¢ltek, majd foldi tetteik alapjan
dontenek sorsukrol. Valamint
kulonleges, mivel hiaba
foglalkozik buno6s emberekkel,
6 tiszta lélek, és az Ur bhaktija
marad.

Yamaraja a bolygdjan, Pitri-
lokan él, ahova az Ur kuldte,
hogy itélkezzen a blnosok
tolott. Mivel tébben vannak
azok, akik rosszat tesznek, mint
akik jot, neki sokkal tobb dolga
van, mint a tobbi félistennek.
Eppen ezért nem volt ideje
mahajana-i kotelességét betel-

jesiteni: prédikalni az oda-
adasrol. O azonban nagyon
szerette volna, ezért (Krisna
elrendezésébol) Manduka
Muni megatkozta, hogy
szulessen meg a Foldon, ahol
aztan  Viduraként kedvére
prédi-kalhatott. Sok  kivalo
bhaktat tanitott, példaul a

Pandavakat.

Amikor inkarnacioja, Vidura
eltavozott, akkor 1s Krisnan
meditalt. Ezekbol a torténe-

tekbal is lathatjuk, milyen tiszta
jellemt.

Yamaraja az Ur nagy bhaktaja,
és Orok szolgaja. A hitetlenek
félnek, rettegnek tole, de a vais-
navak szivbéli baratja. Odaado
szolgalatot szeretett volna vé-
gezni, ugyhogy Krisna megadta
szamara ezt a lehetoséget. A
tobbi félistennel egyutt 6 is az
Ur személyes kapcsolat nélkiili
tarsa.

Yama Yajna fia, Yajnanak pedig
Prajapati Ruci és Akuti a sziilei.
Yamaraja és Kunti dévi fia
Yudhisthira. 104
Viduranak az apja a bolcs
Vyasadéva, az anyja pedig egy
szolgalolany. O maga azonban
felulemelkedett a sudra léten
azaltal, hogy lemondott a vila-
grol a lelki megvilagosodas
eérdekében. Testvérei Pandu és
Dritarastra. Az utobbi Vidu-
ranak koészonhette, hogy felsza-
badult, mivel 6 megprobata
jobb utra tériteni.



Az elébbiekben megemlitett Manduka Munis torténeten kivil
hires még az, amelyik a gyilkos tonal jatszodik. Itt Yamaraja
yaksanak alcazva probara teszi fiat, Yudhisthirat, aki azonban
mindenre tokéletes valaszt ad, mellyel megmenti fivérei életét.

Mindezek alapjan lathatjuk, hogy Yamaraja egy nagyon
igazsagos szemely, és Krisna tiszta bhaktaja. Megérdemli tehat,
hogy hodolatunkat fejezziik ki neki, és imadkozzunk azért, hogy
mi is hozza hasonloan vagyjunk az odaado szolgalat végzésére.
Minden dics6séget az Ur tiszta bhaktainak!

Nisa, 9.osztdlyos tanuld irdsa

»
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Varna képzés - Hirek

2023.evi varna-kepzesek

e 5-6.0sztalyosok e Egyéni varnaképzések:
Az els6 3 honapban a pujariba, Egyénileg a janur-februari
konyvelésbe, kommunikaciéba, a idészakban a Bhaktabolt, az Epités,
gylimolcsészetbe és a a Gurukula, a Webshop, a Pujari, a
templomfenntartasi tevékenységekbe Zoldségkert és a Novénytermesztés
kdstoltunk bele a gyerekekkel. Az osztaly fogadta a nagyobb
elkovetkezo6 3 honapba pedig tanuloinkat, Ezdton is koszonjlik az
beindulnak a szezonalis tertiletek osztalyoknak a gyermekek képzését
tevékenységei, igy varhatoan a turizmus és lelkesitését e szolgalatokban!
és a mezOgazdasag teriileteibe f ‘

nyerhetiink bepillantast. Ci ‘

Gyermekvedelmi kepzes az
osztalyvezetok koreben

Radha Katha DD. és Candra DD. :
gyermekvédelmi képzést tartottak az KéSZénJUk‘-
osztalyvezet6k szamara, melynek
soran felhivtak a figyelmet azon
lehet6ségek elkeriilésére, melyek a

Ez(ton szeretnénk
kifejezni a kdszonetinket

gyermekek szamara mindazon kedvgs
balesetveszélyesek, vagy mas Vaisnavaknak, akI|,< e
gyermekvédelmi szempontbdl varna képzésben reszt
kifogasolhatoak. A képzés soran vettek, vesznek, €s
megkoszonték a bhaktak ezaltal hozzajarulnak
kozrem(ikodését a varna képzésben, ahhoz, hogy a gyermekek
egy emléklap kiosztasaval. megtalalhassak a

Az emléklap cimeit Id. a hozzajuk illé hivatast'

kév.oszlopba% o Radhe-Syama

szolgélataban:




Szeretettel viarunk a Sri Prahldda Gimndzium,
Altaldnos Iskola és Ovoda Ba[[agdsi Unneyse’ge’re

2023. JUNIUS 7-EN 14:30-TOL
a guruﬁu[a UJ g’pii[ete’ﬁen.

00000000000
~~~~~~~

Evzaro Unngpség és
Bizonyitvdnyosztds
2023. JUNIUS 15. 14:30 \\ \

Vdrunk Benneteket szeretettel a w=f

Gurukula Uj épiiletében



FORRAS:

RECEPT: HEMANGI-VRINDAVANI:
VEGETARIANUS GYEREKKONYHA
KEP: VEGAVARAZS.HU

RECEPTET GYUJTOTTE: YAMUNA

Hozzdvalok: Elkeszites:

Forrald fel az aludttejet, add hozza a cukot, s
mikozben habverovel kevergeted, szord bele a
buzadarat és a sét is.

Vedd kisebbre a langot és allando kevergetés
mellett még néhany percig f6zd, amig a
daraszemcsék megfének, azaz mar nem fehérek.
Vedd le ekkor a tlizrél, és hagyd hlni.

Mire kih{l, a massza formazhatéva valik. Ekkor
vizes kézel csinalj beldle kis gombdcokat, és
forgasd meg a fahéjjal izesitett piritott
zsemlemorzsaba.

Talalasnal adhatsz hozza egy kevés porcukoral
izesitett tejfolt.

> B2 Zsemlemorzsa piritasa

~ BN Melegitsd fel az olajat, és szord bele a

g;@y’ | 8 zsemlemorzsat. Kis langon piritsd, és kozben
e s ) ' folyamatosan kevergesd, mert nagyon kénnyen
megég. Néhany perc mulva 6nts hozza kb. egy dl
forré vizet, és jol keverd el. A viztél a zsemlemorzsa
kissé 6sszeall. Tovabra is kevergesd és piritsd, amig a
viz elparolog, és a zsemlemorzsa mar nem darabos
hanem Ujra szemcsés lesz. Ekkor vedd le a tiizrél, és
ha kihilt, keverd bele a cukrot és a fahéjat.
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