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A madositasok teriletei

A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 9. § (8) bekezdésének 2020.
januar 1-jét6l hatalyos modositasa értelmében a kdznevelési intézmenyekben — a fenntarto
kérelmére — egyedi megoldasok alkalmazasat engedélyezheti az oktatasért felelos miniszter.

A jogszabalyban biztositott modositasokat az alabbi tertileteken alkalmaztuk:

1. A nevelés-oktatas tartalmi kérdései
2. Pedagogusveégzettseg es -szakképzettség



1. A nevelés-oktatas tartalmi kérdései

Az 1. tablazat mutatja:

1. tablazat

milyen tantadgycsoportokat hoztunk létre,
hogyan csoportositottuk at az egyes tantargyak éraszamat,
melyik tantargybdl alkalmazzuk a kdzponti kerettantervet, melyiknél térink el attol
illetve a szabadon felhasznalhat6 6rakeretet (10%) mire forditottuk.

Egyedi megoldas

Mvészetek (Kala)

B B évfolyamok/6raszamok Tanterv
tantargycsoport tantargy
1(2|3|4]|5|6(7|8]9]|10|11(12

Magyar nyelv és irodalom 7175|5443 ]|3]3]4]|4]4]eltérésakozponti kerettantervtél

I ,. ... . |Digitalis kultura 11111111212 kozponti kerettanterv alapjan

Kommunikacid (Szahitja)

Idegennyelv 1. é16 213|3[3|3]3[|3|4]4 koézponti kerettanterv alapjan

Idegennyelv 2. 3(313(3 kozponti kerettanterv alapjan

Matematika 414 |4|4])|4 3131313 kozponti kerettanterv alapjan
Kérnyezetismeret 1(1 eltérés a kozponti kerettantervt6l
3 ; Természettudomany eltérés a kdzponti kerettantervtd|
Teremtéstudomany — — ~ - »
(Bhautika vidzsnyana) Fizika eltérés a kozponti kerettantervtd|
Kémia eltérés a kdzponti kerettantervtdl
Bioldgia eltérés a kozponti kerettantervt6l
Foldrajz eltérés a kozponti kerettantervtdl
Enek-zene eltérés a kozponti kerettantervtd|

Vizualis kultura

kozponti kerettanterv alapjan

Tarsadalomtudomany
(Varnashrama dharma)

Vaisnava liturgia
(Szvadhjaja)

Védikus versek (sloka)

Védikus irodalom

Dréama és szinhaz 1 | eltérés a kézponti kerettantervtél
Technika és tervezés kozponti kerettanterv alapjan
Testnevelés 5 kdzponti kerettanterv alapjan
Templomi ének (bhadzsan) eltérés a kdzponti kerettantervt6l
Torténelem 3 | eltérés a kdzponti kerettantervtél
Allampolgari ismeretet 1 1 kozponti kerettanterv alapjan
Hon-és népismeret 1 kozponti kerettanterv alapjan
K6z6sségi nevelés (of i) 1|12 |12 ]1]12]1]1]|eltérésakdzpontikerettantervtdl

eltérés a kozponti kerettantervt6l

eltérés a kozponti kerettantervtdl

Szanszkrit nyelv

eltérés a kozponti kerettantervtd|

Vaisnava liturgia
(Szvadhjaja) Szabadon
valaszthatd
gimnaziumban:

64 mivészet

Védikus tlizceremonia (jadzsnya)

Templomi liturgia (pudzsa)

Szanszkrit nyelv

Védikus imak (mantra)

Védikus tudomanyok

eltérés a kdzponti kerettantervtd|

eltérés a kozponti kerettantervtd|

eltérés a kozponti kerettantervtd|

eltérés a kozponti kerettantervtdl

eltérés a kdzponti kerettantervtdl

eltérés a kdzponti kerettantervtd|

eltérés a kozponti kerettantervtd|

Emelt 6raszam érettségi targybdl 6|6 kozponti kerettanterv alapjan
Osszes 6raszadm 24] 241 24] 25| 28] 28| 30[ 30] 34| 34| 34| 34
Megengedett max. Oraszam 24124 (24125]28|28(30|30]|34(34(34|34

Oraszam atcsoportositasok:

Matematika: 6. evfolyamon egy Oraval kevesebb, 8. évfolyamon egy o6réval tobb.
Fizika: 8. és 10. evfolyamon egy éraval kevesebb

Kémia: 8. évfolyamon egy 6raval kevesebb

Bioldgia: 7. és 9. évfolyamon egy éraval kevesebb
Foldrajz: 7. évfolyamon egy draval kevesebb
Drama és szinhaz: 1-4. évfolyamon egy o6raval tobb




Hit-és erkoélcstan tantargy:

A Hit-és erkdlcstan tantargyat Hittan tantarggyal valtjuk ki, melynek egyedi elnevezést adtunk:
Vaisnava etikett és életmod (lasd 1. szamu melléklet)

10% szabadon felhasznalhato6 6rakeret:

A 10%-nyi szabadon felhasznalhatd Orakeretben sajat, egyhazi tartalmd tantargyakat
hataroztunk meg egyéni megoldasokkal:

1-8. évfolyamon:

Templomi ének (bhadzsan) (lasd 2. szama melléklet)
Védikus versek (sloka) (lasd 3. szdma melleklet)
Védikus irodalom (lasd 4. szamu melléklet)
Szanszkrit nyelv (lasd 5. szam( melléklet)

Drama és szinhaz (lasd 21. szamu melléklet)

9-12. évfolyamon:
(a tantargyakbol szabadon vélaszthato minden évben harom)

64 miivészet (lasd 6. szamu melléklet)

Védikus tlizceremonia (jadzsnya) (lasd 7. szami melléklet)
Templomi liturgia (pudzsa) (lasd 8. szama melléklet)
Szanszkrit nyelv (lasd 5. szamu melléklet)

Védikus imak (mantra) (lasd 9. szamd melléklet)

Védikus tudomanyok (lasd 10. szdmu melléklet)

Kozponti kerettanterv alapjan haladunk az alabbi tantargyakbol:

Digitalis kultura
Idegen nyelv 1. €16
Idegen nyelv II.
Matematika
Testnevelés
Allampolgéri ismeretek
Hon-és népismeret
Vizualis kultara
Technika és tervezés

Kozponti kerettantervtél eltériink az alabbi tantargyakbol:

Magyar nyelv és irodalom (lasd 11. szamu melléklet)
Kornyezetismeret (lasd 12. szamu melléklet)
Természettudomany (lasd 13. szamu melléklet)
Fizika (lasd 14. szamu melléklet)

Kémia (lasd 15. szamU melléklet)

Bioldgia (lasd 16. szamu melléklet)



Foldrajz (lasd 17. szam( melléklet)
Enek-zene (lasd 18. szami melléklet)
K0z0sségi neveles (lasd 19. szama melléklet)
Torténelem (lasd 20. szamu melléklet)
Drama és szinhaz (lasd 21. szama melléklet)

A tanulmanyok teruletei

A nevelési-oktatasi intézmények elsddleges feladata, hogy felkészitsék a gyermekeket az életre.
Harom nagy egységben hataroztuk meg az e cél eléréséhez vezetd teriileteket:

1. Jellemfejlesztés (asrama)
2. Tantargycsoportok
3. Gyakorlati tevékenységek (széva)

A jellemfejlesztés soran f6 céljaink az egyén és a kozosség épiilését egyarant szolgald pozitiv
jellemvonéasok kifejlesztése, a kultdra szabalyainak és gyakorlatanak elsajéatitasa, az értékrend
kialakitasa, melyeken keresztiil megertjik, hogy kik is vagyunk — akar mint egyének, akar mint
egy kdzosség tagjai.

A tantargycsoportokon keresztiil ismereteket szerziink a minket koriilvevo vilagrol, megértjiik,
hogyan miikodik, illetve mi a helyiink benne.

A tudasunkbdl és a természetiinkbél fakado gyakorlati tevékenység lesz az a terilet, ahol
lefoglaljuk magunkat kiilonb6z6 foglalkozasokban — azaz ahol a tudads a gyakorlattal, az
alkalmazassal talalkozik.

A harom terlilet egyiittvéve mutatja meg azt, hogyan kell miikkodniink a tarsadalomban ¢és a
vilagban.

Jellemfejlesztés (asrama)

A jellemfejlesztés soran a pozitiv jellemvonasok kifejlesztése a 6 cél, amit a felallitott szabaly-
¢s elbirasrendszer betartasa mellett, a Srimad Bhagavatam cimii szentirasunkban (7.11.8-12)
megfogalmazott jo tulajdonsagok elsajatitasa révén kivanunk elérni. E jé tulajdonsagok:
igazmondas, kegyesség, egyszerliség, tisztasag, tiirelem, helyes ¢és helytelen kozotti
kilonbsegtétel, uralom a gondolatok felett, uralom az érzékek felett, er6szakmentesség,
dnmegtartoztatds, adomanyozas, szentirdsok tanulmanyozésa, egyszerliség, clégedettség, a
szentek szolgéalata, a folosleges tettek mell6zése, komolysag, az oOnvalé kutatasa,
elkotelezettség az etelosztas mellett, készség, hogy mindenkiben az 6rok lelket lassuk.

Tantargycsoportok

Az altalunk megfogalmazott célok elérése erdekeében a védikus szentirasok alapjan
ujragondoltuk a NAT 4ltal meghatarozott miiveltségteriiletekhez tartozo, a kdzponti
kerettanterv ~ altal megadott hagyomanyos tantargyak strukturajat, dgynevezett
tantargycsoportok megalkotasaval. Ezen tantargycsoportok dsszeallitasanal figyelembe vettiik
a tantargyak kozotti atfedéseket, az egymashoz valo kapcsolddasukat, a k6zos pontokat. Az
egyes tantargycsoportok tobb tantargy fejlesztési céljainak is eleget tehetnek. A fentiek alapjan



Ot tantargycsoport jott l1étre, melyeknek a magyar elnevezése mellett zar6jelben a szanszkrit
megfeleldjét is megadtuk.

Valamennyi tantargycsoportnal felsoroltuk az odatartozo teruleteket, melyek azonban a képzés
folyaman eltéré — az adott képzési szintnek megfelel6 — mértékben jelennek meg.

1. Kommunikécio (szahitja)

Magyar nyelv és irodalom
Digitalis kultura
Idegennyelv 1. ¢é16
Idegennyelv 2.

A kommunikacids készségek elsajatitasa alapvetd barmely mas ismeretanyag megszerzéséhez,
igy ezt a tantargycsoportot kiemelten fontosnak tartjuk. Célunk, hogy az alapkészségek (jelen
kontextusban az ért6 olvasas és iras) komoly megalapozasaval elokészitsiik a terepet az 6sszes
tobbi teriileten torténd informacidszerzés lehetdségéhez. Ezzel a tantargycsoporttal az
osszefliggésekre ravilagitva, komplexen szeretnénk megalapozni tanuldink kommunikécids
készségeit, melyek kiterjednek a digitalis iras-olvasasra, az info-kommunikacios eszk6zok
hasznalatara és az idegen nyelven valé kommunikéciora is.

2. Teremtéstudomany* (bhautika-vidzsnyana)

Matematika
Kornyezetismeret
Természettudomany
Fizika

Kémia

Biologia

Foldrajz

A védikus vildgszemlélet ciklikus, azaz korforgasszerlien ismétlddé folyamatokbol all.
Komplex vilagképe rendkiviil mély ismeretanyaggal tarja elénk a teremtett vilag sokszintiségét,
miikodését, ittlétiink valodi okat, céljat, valamint eldirja szamunkra azt az idealis életvezeteést,
mellyel elérhetjiik az 6nmegvalositas folyamatan keresztil a teljes tudassal és boldogsaggal teli
oroklétet. A termeészettudomanyok empirikus megkdzelitése mellett szélesebb képet kaphatunk
a vilag miikodésérol, a természeti torvények mellett az isteni torvényeket is megismerhetjik, a
kettd kozotti kapcsolat felfedezésével pedig megkapjuk az értelmet ahhoz, hogy tudatos,
holisztikus szemléletli, a vildgot egész miikodésében 1atd és érté emberré valhassunk. A
kdzponti kerettantervben a fent felsorolt tantargyakhoz megfogalmazott fejlesztési célokat
kiindulopontnak tekintve és alapul véve, a szentirasok tudomanyos leirasain és a hozzajuk
kapcsolodo torténeteken keresztiil valoban egy komplex, Istent a kozéppontba helyezd
vilagképet tudunk atadni a gyerekeknek. Az igy megszerzett tudast aztan tapasztalati Gton is
kiprobalhatjak: megfigyelések, kisérletek, gyakorlati alkalmazds sordn gy6zddhetnek meg
annak helytallosagarol, illetve 0sztondzziik dket tijabb és Bjabb Osszefliggések felfedezésére is.

3. Miivészetek (kala)

! Az isteni teremtés tudoméanyanak megismerése.



Enek-zene

Vizualis kultdra

Drama és szinhaz
Technika és tervezés
Testnevelés

Templomi ének (bhadzsan)

A miivészetek eredeti célja valamennyi kultaraban Isten és a Vele vald kapcsolatunk
bemutatisira, megértésére, valamint az O elégedetté tételére iranyult, emellett pedig
lehetdséget adott az egyén kiteljesedésére és Onkifejezésére. Ma mar tudjuk, hogy a miivészeti
tevékenységeknek komoly transzferhatadsa van mas tudomanytertletek, készségek, képességek
felé, sot, a személyiségre gyakorolt pozitiv hatasuk eldsegiti a mentalis €s spiritudlis fejlodést
is. A mindennapos miivészeti tevékenység fontos eleme a tanterviinknek, végigkiséri a
gyermekek életét a képzés valamennyi szakaszaban. Fontosnak tartjuk, hogy a miivészeteken
keresztil felébressziik az igényt a gyermekekben a kulturalis élményekre, ezen keresztil pedig
a mindségi 1dotoltésre. A miivészetek széles palettdja kitlind lehetdséget kinal arra, hogy
minden gyermek megtaldlja azt a milivészeti tevékenységi format, mellyel elérheti a kitlizott
celt. Intézményeinkben ezért kiemelt figyelmet forditunk a mindennapos miivészeti nevelésre.

4. Vaisnava liturgia (szvadhjéja)

Vaisnava etikett
Védikus versek (sloka)
Védikus irodalom
Szanszkrit

Szabadon vélaszthat6 a 9-12. évfolyamokon:
64 muvészet

Védikus tlizceremonia (jadzsnya)

Templomi liturgia (pUdzsa)

Szanszkrit nyelv

Védikus imak (mantra)

Védikus tudomanyok

A védikus filozofia elméletével és gyakorlataval a Krisna-tudata hivé csaladok gyermekei mar
sziiletésiik pillanatatol kezdve ismerkednek. Ebben a kulturdban felndve természetes lesz
szamukra, hogy életik kozéppontjdban Isten all, és tisztdban lesznek azzal, milyen
kovetkezményekkel fog jarni a maguk és a kdrnyezetik szamara, hogy milyen életmddot
valasztanak majd. Ugyanakkor mindez az életkortdl fliggetleniil barmikor elkezdhetd, igy a
menet kozben csatlakoz6 gyermekek is be tudnak kapcsolddni a filozéfiai tanulméanyokba,
gyakorlatokba. A filozofiai mélységeket nem az életkor, hanem az elméleti és az internalizalt,
megélt tudas alapjan szabalyozzuk, illetve valaszthato6 fakultacioként az alaptanulmanyokon tul
is lehet6séget kapnak az arra érdekl6dok a bévebb tanulésra.

5. Tarsadalomtudomany (varnasrama dharma)
Torténelem

Allampolgari ismeretek
Hon-és népismeret



Ko6z0sségi nevelés (osztalyfonoki)

A varnasrama dharma a tarsadalom egészét magaban foglalja, célja pedig, hogy valamennyi
tagjat hozzasegitse a boldog és kiegyensulyozott élethez. Ennek részeként lehetdvé teszi az
ehhez szikséges tulajdonsagok elsajatitasat és a harmonikus életvitel megtalélasat, illetve
biztositja, hogy az emberek a munkajukat az egyéni és tarsadalmi helyzetiikb6l adodo
kotelességeikkel (dharmajukkal) leginkabb Osszeegyeztethet6 modon végezhessék. Mindezt
agy éri el, hogy az un. tarsadalmi (varna) és lelki (asrama) rendek minden tagjanak olyan
tevékenységeket kinal, melyek megfelelnek a természetiiknek. A mult eseményeinek
tanulmanyozasa, elemzése, valamint a kiilonb6z6 tarsadalmi modellek parhuzamba allitasa
altal tobb szempontbdl is levonhatjuk a kovetkeztetéseket a torténelmi fordul6pontok
értelmezésénél. A mult térténései hatarozzdk meg jeleniinket, a jové formaldsa viszont a mi
kezuinkben, gyermekeink, tanuldink kezeben van.

Gyakorlati tevékenységek (széva)

A gyerekek érdeklédési korének megfeleloen 10 éves koruktdl kezdve biztositjuk, hogy
kiprobalhassdk magukat kiilonféle gyakorlati tevékenységekben, egyben eldkészitve Oket a
palyavalasztasra is. A gyakorlati tevékenységeket ugy allitjuk 6ssze, hogy lehetdségiik legyen
minél szélesebb korben megismerni a felndttek vilagat, a kiilonb6z6 szolgalati, illetve
munkateriileteket. Emellett kiilonféle projektekbe, felel0sségteljes feladatokba is bevonjuk
oket, figyeljiik képességeiket, iranyultsagukat. A sziildk felé vald folyamatos visszajelzésekkel
segitjik, hogy megtalaljak azt a fajta elfoglaltsagot, ami a képességeikhez, természetiikhoz,
személyiségprofiljukhoz leginkabb illik.

A 2020-as NAT-nak valo megfelelés
(muveltségi teriiletek, tantargyak, kulcskompetenciak)

Keépzési tertletek NAT miiveltségi NAT tantargyak Kulcskompetencidk
teruletek
I. Jellemfejlesztés Technologia Etika/Hit- és A személyes és
(asrama) Etika/Hit-és erkdlcstan tarsas kapcsolati
erkélcstan Koz0sségi nevelés | kompetenciak
Munkavallaléi,
iNNOVACios és
vallalkozoi
kompetenciak
I1. Tantargycsoportok
1. Kommunikacio Magyar nyelv és Magyar nyelv és A kommunikacios
(széhitja) irodalom irodalom kompetenciak
Idegen nyelv Digitalis kultura (anyanyelvi és
Magyar nyelv és Technologia Els6 €16 idegen idegen nyelvi)
irodalom nyelv A digitalis
Digitalis kultura Masodik idegen kompetenciak
Idegennyelv 1. €16 nyelv A személyes és
Idegennyelv 2. tarsas kapcsolati
kompetencik
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2. Teremtéstudomany | Matematika Matematika A matematikai,

(bhautika vidzsnyana) | Természettudoméany | Kornyezetismeret gondolkodasi
és foldrajz Természettudomany | kompetenciak

Matematika Fizika

Kdrnyezetismeret Kémia

Természettudomany Biologia

Fizika Foldrajz

Kémia

Bioldgia

Foldrajz

3. Miivészetek (kald) | Miivészetek Enek-zene A Kreativitas, a
Technoldgia Vizualis kultara kreativ alkotas,

Enek-zene Testnevelés és sport | Technika és onkifejezés és

Vizualis kultara tervezés kulturalis tudatossag

Drama és szinhaz
Technika és tervezés
Testnevelés
Templomi ének
(bhadzsan)

Testnevelés
Drama és szinhaz

kompetenciai

4. Szentirastan és -
gyakorlat (szvadjaja)

Vaisnava etikett
Védikus versek (sloka)
Védikus irodalom
Szanszkrit

Szabadon valaszthatd
a 9-12. évfolyamokon:
64 miivészet

Védikus tlizceremonia
(Jadzsnya

Templomi liturgia
(padzsa)

Szanszkrit nyelv
Védikus imak
(mantra)

Védikus tudomanyok

Torténelem és
allampolgari
ismeretek,
Etika/Hit- és
erkolcstan

Etika/Hit- és
erkdlcstan

A személyes és
tarsas kapcsolati
kompetenciak

5.
Tarsadalomtudomany
(varnasrama dharma)

Torténelem
Allampolgari
ismeretek

Hon-és népismeret
Ko6z0sségi nevelés
(osztalyfonoki)

Torténelem és
allampolgari
ismeretek

Torténelem
Allampolgéri
ismeretek

Hon- és népismeret
Ko6z6ssegi nevelés
(osztalyfonoki)

A személyes és
tarsas kapcsolati
kompetencidk
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I11. Gyakorlati Technoldgia Munkavallaloi,
tevekenységek (széva) iNNOVAcios és
vallalkozoi
kompetenciak
A tanulés
kompetencidi

Tanulasszervezés:

Az atadando tudassal kapcsolatban az ismeretek ket fajtajat kilonboztetjik meg a védikus
szemlélet szerint. Az uUn. magasabb rendii tudas (para-vidja) az elsédleges, mely
transzcendentalis (spiritualis), az abszolutrol, Istenrdl szol. Ennek fényében oktatjuk az apara-
vidja-t, a masodlagos teriileteket, amelyek a teremtett vilag milkodésének megértését
szolgaljak. Tehat az egész nevelési-oktatasi folyamatot athatja a szentirasokbol ered6 értékrend,
szemléletmdd, igy vallas és tudomany egymast kiegészitve adja meg a komplex vilagképet.

A tudas atadasakor szem el6tt tartjuk az in. szambandha-abidhéja-prajodzsana elvet: kitlizziik
a célt (prajédzsana), megnézziik, hol tartunk most (szambandha), és megkeressik a
kiindulopontbol a célhoz vezet6 utat (abidhéja).

Az o6vodai nevelés idOszakaban alkalmazzuk a korai képességfejlesztést, amely soran a
cselekvésbe agyazott tudasszerzés valdosul meg az iskolai készségek, képességek elérése
érdekében.

Ahhoz, hogy a megszerzett tudas (dzsnyana) alkalmazhatova (vidzsnyana) és jellemfejlesztévé
valjon, az Un. sravana-manana-nididhjaszana folyamatot alkalmazzuk nagyovodas kortol
kezdve. Hallds, olvasas, informacidszerzés (sravana) altal jutunk az ismerethez, ezen
elgondolkodunk, értelmezziik (manana), majd alkalmazzuk a gyakorlatban, az életiink részévé
tessziik — ez lesz a tudasban valé megszilardulas (nididhjaszana).

A fenti elveken tul az intézményeinkben foly6 nevelés-oktatas pedagogiaimodszer-semleges.
A tovébbképzések alkalmaval igyekszink minél szélesebb mddszertani palettat kinalni
pedagogusainknak, igy 6k szabadon eldonthetik, hogy az adott tananyag elsajatittatdsa mely
modszerrel miikodik az 6 és a gyermekek kozotti kapcsolatban a leghatékonyabban, figyelembe
véve a gyermek tehetségét, készségeit és képességeit. Eldnyben részesitjiik azokat a
munkaformakat, amelyekben el6térbe keriil az aktiv tanulds, az egyénre szabott tanulasi
lehetdségek, valamint a tanuloi egyiittmiikddésen alapuld tanulds, mint differencialt
tanulasszervezési eljaras.

2. Pedagdgusveégzettseég es -szakképzettség
Fentebb bemutattuk, hogy a tandrék szabadon felhasznalhat6 10%-at egyéni megoldéasokkal,
sajat tantargyak létrehozasaval toltjiik ki. Ezen tantargyak vonatkozasaban nincs megfeleld
hazai fels6fokt képzés, ezért ezen tantargyak oktatasat az alabbiak szerint szabalyozzuk:
Intézményeinkben a sajat egyhazi tantargyak oktatasara azon személyek jogosultak, akik

rendelkeznek pedagdgus vegzettséggel, és egyhazunk felsdoktatasi intézményében, a
Bhaktivédanta Hittudomanyi Féiskolan minimum Vaisnava teoldgus BA diplomét szereztek.
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Ezen tantargyak kore:
1-8. évfolyamon:

Vaisnava etikett és életmdd (lasd 1. sz&mu melléklet)
Templomi ének (bhadzsan) (lasd 2. szamu melléklet)
Védikus versek (sloka) (lasd 3. szamu melléklet)
Védikus irodalom (lasd 4. szama melléklet)
Szanszkrit nyelv (lasd 5. szamu melléklet)

9-12. évfolyamon: (a tantargyakbdl szabadon vélaszthaté minden évben harom)

64 miivészet (1asd 6. szamu melléklet)

Védikus tiizceremonia (jadzsnya) (lasd 7. szamu melléklet)
Templomi liturgia (pudzsa) (lasd 8. szamu melléklet)
Szanszkrit nyelv (lasd 5. szam0 melléklet)

Védikus imak (mantra) (lasd 9. szamu melléklet)

Védikus tudomanyok (lasd 10. szamu melléklet)
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3. Mellékletek

1. szamu melléklet: Vaisnava etikett és életmdd
Tantargy neve: Vaisnava etikett és életmod
Evfolyam: 1-8.

Altalanos leiras, bevezetés:

A vaisnavizmus egy 0si lelki kultira, mely magaban foglalja az filozofiai alapokat, mint egy
transzcendentalis alapokon nyugvo tudomanyt, az ebbdl fakad6 tarsadalmi és egyéni
értékrendszert, s ennek folyomanyaként a tarsadalmi és az egyének kozti viszonyulés
szabalyait.

A Vaisnava etikett tehat azt tanitja, hogyan lassuk magunkat, és hogyan viselkedjunk
egymassal, a kdrnyezetiinkkel, hogy azzal érémet szerezziink Istennek. Az ehhez szlikséges
belsé latasmod kialakulasat egyebek kozt hétkdznapi szokasok, szabalyok, lelki gyakorlatok,
tarsadalmi események segitik. Ezek jelentdségét is megbeszéljiik a tandrakon.

Ezen szokésok, gyakorlatok nagy részét a tanulok mar magukba szivtak gyermekkorukban,
viszont az korant sem biztos, hogy tudatosak is rola, mit miért csinalnak. Miért hordunk ilyen
ruhat? Miért festiink jeleket a homlokunkra? A templomi programokon miért tlnek kilén a
férfiak és a nok? Rengeteg ilyen kérdés van, s ha a gyerekek tudatosak lesznek e szokésok
celjarol, ha megeértik, hogy azok mikent formaljak pozitivan a vilagszemléletiket, akkor
képesek lesznek értékelni azokat. Ha pedig kitartanak ezek mellett, akkor megkapjak ezek
gylimolcseit is, amely segiteni fogja oket, hogy egy konnyebb, kiegyensulyozottabb életet
éljenek.

A NAT-ban rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai:

A tantargy keretében alkalmazott moddszerek eldsegitik az aktiv tanulova valast, a tanulas
tervezesét, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat €s a tanuldsi itvonalak felfedezését, a mérlegeld
gondolkodast, a belsé motivacion nyugvo cselekvést, a célok elérése irdnti elkotelezettseget, a
metakognitiv stratégidk alkalmazasat.

A kommunikacios kompetenciak:

Amikor beszédrdl, beszédértésrdl beszEliink, melyet a magyar nyelvtan, az irodalom és az
idegen nyelvi tanulményok fejlesztenek, az mar a felszini rétege a kommunikécionknak. A
felszin alatt azonban ott van az inditék, az inditék mogott az all, hogyan viszonyulunk a
masikhoz, amogott pedig az, hogy hogyan viszonyulunk sajat magunkhoz. A Vaisnava etikett
tanulmanyozéasa soran elokeriilnek ezek a témakordk is, hogy a tanulok elindulhassanak
kommunikacios kompetencidjuk mélyebb szintii fejlesztésének rogos €s kanyargds utjan.

A digitélis kompetenciék:

A digitalis kompetenciak fejlesztését tamogatja a projektmunkéak szervezése, megvaldsitasa, az
elvégzett feladatok digitalis eszkozokkel torténd bemutatdsa. A virtudlis térben kialakult
kdzosségek tagjainak viselkedését befolyasold etikai szabalyok felismerése. A digitélis
onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténd onmegjelenités, az informaciok kezelése. A tartalom
digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehetdséget rejt
magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak:
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A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanuldsi tevékenységek, amelyek kiilonb6zo
¢lethelyzetek, informacidforrasok, médiatartalmak elemzését igénylik. A  kiilonbozd
esettanulmanyi példakban és a valdsagos ¢élethelyzetekben felmeriilé etikai problémdk,
konfliktusok és a szabalyok felismerése kozben a tanul6 elemzd, problémamegoldd, mérlegeld
gondolkodas alkalmazasaval vizsgalja az események bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a
szerzett informaciét, kdvetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:

Személyes kapcsolataink sikere azon mulik, mennyire tudjuk a sajat helyzetiinket a val6sagnak
megfelelden latni és elfogadni valamint annak megfeleléen reagalni, cselekedni. El0szor
megtanuljuk, hogyan kell viselkedni, aztdn megertjik, miért kell agy viselkedni, végil mar
tudatosan akarunk tovabb fejlddni ezen az Gton. Ez persze nem egy tantargy feladata, sokszor
egy egész élet tanit bennilinket erre, mindazonaltal a Vaisnava etikett és életmdd tantargy témai
elinditjak ezt a tanulasi folyamatot, igy ezzel timogatjak személyes és tarsas kompetenciak
kialakulasat.

A Kreativitas, a kreativ alkotés, dnkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:
Ahhoz, hogy a tanul6k megtalalhassak a helyiiket az életben, sziikségik van arra, hogy atlassak,
hogy ertsék a kapcsolataikat a csaladjukban, a kozdsségben, ahol élnek, ugy, mint magyarok,
agy, mint a természet részei és gy is, mint Isten gyermekei. A Vaisnhava etikett és életméd
tantargy o célkitiizése, hogy ezt a kulturalis tudatossagot épitse.

Az 1-2. évfolyamon a Vaisnava etikett és eletmdd tantargy alaporaszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

1.-2. évfolyam

Témakor Javasolt

Oraszam

Eletmod: 0ssz.: 32
- Vaisnava jelképek (ruhazat, tilaka) 8

- Tisztasag, tisztalkodas (kornyezetiink tisztasaga, a tisztasag fokozatai,
kiils6-belso tisztasag)

- Templomi etikett

- Etkezés (vegetarianizmus, egészséges vagy veszélyes? Miert ajanljuk 8
fel ételeinket Istennek? Bojtok, az Ek&dasi bojt jelentosége, egészséges
ételek)

- A prasadam megtisztelésének etikettje

- Egyszeri életmdd  (Onfenntartas, falvak-varosok  életmddja, 4
kornyezetvédelem és lelki élet kapcsolata)

- Unnepeink 4

- Avaisnavak 4 {6 szabalya 4
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- Gyermekvédelmi megel6z6 programok

4

A pancanga bhaktival kapcsolatos etikett

0ssz.: 40

1.Tarsulas a vaisnavakkal:

- Tisztelet (feljebbvalok, tarsak,
kifejezésének maodjai, szintjei)

fiatalabbak, koszonés,

- Alazatos mentalitas
- Hddolatfelajanlas

tisztelet

4

2. Dzsapa meditécid

- amegfeleld attittid a szent nevek énekléséhez
- aSzent név elleni 10 sértés
- a Szent név éneklésének etikettje

3. Szentirdsaink

- szereplk az életiinkben

- a Szentirasokhoz kotheto etikett

4. A Szent helyek:

- Létogatas a szent helyeinken (havi 1 alkalom)
- Szent helyek latogatasanak etikettje
- Dhéma széva és Dhama aparadha

16

5. MUrtiimadat:

- amdrtiimadat szabalyai

- amdrtiimadat gyakorlata

Osszes draszam:

68

Az 3-4. évfolyamon a Vaisnava etikett és életmdd tantargy alapdraszama: 68 oOra.

3.-4. évfolyam

Témakor

Javasolt
Oraszam

Gyermekvédelmi megel6z6 programok

4

A pancanga bhaktival kapcsolatos etikett

0ssz.: 64

Tarsulas a vaisnavakkal:

16




- Tisztelet (feljebbvalok, tarsak, fiatalabbak, kdszonés,
kifejezésének maodjai, szintjei)

- Alézatos mentalitas

- Hodolatfelajanlas

tisztelet

Dzsapa meditécio

- amegfeleld attitlid a szent nevek énekléséhez
- aSzent név elleni 10 sértés
- aSzent név éneklésének etikettje

16

Szentirdsaink

- szereplk az életiinkben

- a Szentirasokhoz kotheto etikett

A Szent helyek:

- Létogatas a szent helyeinken (havi 1 alkalom)
- Szent helyek latogatasanak etikettje
- Dhéama széva és Dhama aparadha

16

Murtiimadat:

- amdrtiimadat szabalyai
- amdrtiimadat gyakorlata

16

Osszes draszam:

68

Az 5-6. évfolyamon a Vaisnava etikett és életmdd tantargy alapéraszama: 68 ora.

5.-6. évfolyam

Témakor

Javasolt
O0raszam

(trinad api szunicséna elv)

A megfelel6 hangulat elsajatitisa: aldzatossag ¢és hodolatfelajanlas

4

- Atisztasag elvei

- Vaisnava 0ltozkodés és jelképek

- Avaisnavak viselkedése

- A szadhana-bhaktival kapcsolatos etikett

- A \Vaisnava tarsulas etikettje

| ol A | &
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- Aguru és a tanitvany kozti etikett

- Atemplomi etikett

- A prasadammal, egyéb szent targyakkal kapcsolatos szabalyok

- A szent helyeken kovetendd elvek

- A fesztivalokkal kapcsolatos etikett

- Férfiak és nok kozotti tarsulas

- Etikett a prédikalasban

- A \Vaisnava vendégfogadas etikettje

Al | O ] ] B ] >

Osszes draszam:

(*2}
(0]

Az 7-8. évfolyamon a Vaisnava etikett és életmdd tantargy alapdraszama: 68 ora.

7.-8. évfolyam

Témakor

Javasolt
oraszam

A megfelel6 hangulat elsajatitisa: aldzatossag ¢és hodolatfelajanlas
(trinad api szunicséna elv)

4

- Atisztasag elvei

- A vaisnavak viselkedése

- A szadhana-bhaktival kapcsolatos etikett

- A\Vaisnava tarsulas etikettje

- Aguru és a tanitvany kozti etikett

- A szent helyeken kovetendd elvek

- Afesztivalokkal kapcsolatos etikett

- Férfiak és nok kozotti tarsulas

- Etikett a prédikélasban

- AVaisnava vendégfogadas etikettje

o) oo ool | ] | | | | &

Osszes draszam:

(@2}
o

Tanulési eredmények:

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz vegeére:
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- elsajatitsa mindazon szokésokat, viselkedési normakat, melyek a Vaisnava értékeknek
megfelelnek

- atanult elveket és szokasokat alkalmazva minden koriilmények kozt, a vilag barmely
Vaisnava és nem Vaisnava kozosségében is megfelelden viselkedd, Griemberré valjon

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- megfeleld tisztelettel banik a tarsaival, idésebbekkel, fiatalabbakkal, az ellenkez6
nemmel és nem vaisnavakkal
- megfelelden lesz képes lelki tanitdmesterét szolgalni
- megismeri a fontosabb szent helyeinket,
- megismeri és rutinra tesz szert az altalanos Vaisnava szokéasok terén

Fejlesztési feladatok, ismeretek:
- A kommunikacios készség fejlesztése
- A problémamegoldd szemléletmod és gondolkodas fejlesztése
- Atarsadalmi norméak fontossaganak megismerése
- A tarsas egylittmiikodés fejlesztése
- Az élményalapu, tapasztalati tanulas eldsegitése

Fogalmak:
Etika, tarsadalmi normak, erkdlcsos viselkedes, tisztelet (emberek, helyek, szent targyak, étel,
kdrnyezet, stb)

Javasolt tevékenységek:
- tanulmanyi kirandulas: szent helyek személyes meglatogatasa soran
- gyakorlatorientalt modon sajatitjak el a szokasokat (pl. a jelképek felfestése a testre,
martiimadat tanulasa a murtiimadat vegzese kézben)
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2. szamu melléklet: Templomi ének (bhadzsan)

Tantargy neve: Templomi ének (bhadzsan)
Evfolyam: 6-8.

Altalanos leiras, bevezetés:
A bhadzsan sz6 szanszkrit eredetii (ws7), melynek jelentése: ,,imadat”. Arra a gyakorlatra utal,

amikor a hivok Isten iranti érzelmeiket a zenén keresztiil fejezik ki, leginkabb csoportosan ¢€s
hangszeres kisérettel. A dalok témaja lehet Isten kilonféle nevei, természetfeletti tettei, de
sz6lhatnak tobbek kozott lakhelyérol, a tarsairol vagy a megismeréséhez vezetd utrol is.

A bhadzsan drakon a gyerekek a zeneelméleti illetve gyakorlati képzésben részestlnek: olyan
tobb ezer éves multtal rendelkez6 hangszerek hasznalataval ismerkednek meg, mint a mridanga
(kétoldalu agyagdob) illetve a karatala (rézotvozetb6l késziilt kis méretli cintanyér), valamint
elsajatitjak a kézipumpas, billentylis hangszer, a harmonium tudomanyét is. A tananyagot indiai
népdalok, a védikus korbol szarmazé himnuszok, szent tanitdk altal irt dalok valamint a Hare
Krisna mahamantra alkotjak.

A gyerekek képessé valnak arra, hogy a mindennapi templomi szertartasokon, a fesztivalokon,
felvonulasokon biztositsak az ilyenkor elengedhetetlen hangszeres kiséretet. A zene azonban
nemcsak a kozdsségi események soran kap nagy szerepet az életiikben. Mint azt a sz6 eredetei
jelentése is sugallja, Istennel valé kapcsolatuknak is fontos kifejezdeszkoze, s egyben a vele
vald kapcsolatuk elmélyitését is szolgalja.

A NAT-ban rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:

A tanulas kompetenciai:

Minthogy a bhadzsan egy hivé gyakorlatanak alapvet6 részét képezi, igy annak tanulasa sem
all meg az iskolai évek végén. Az iskolaban a gyerekek elsajatitjak az alapokat,
sikerélmeényekhez jutnak, bepillantanak a bhadzsan szinte végtelentl mély vilagaba, de ez a
tanulasi folyamat végigkiséri Oket az egész életiikon at. Késébb elsajatitjak a bhadzsan
komolyabb tudomanyat majd pedig megérlelhetik annak miivészetét. Ehhez az alapok mellett
megkapjak azokat az eszkdzoket is, melyekkel sajat maguk is haladhatnak ezen az Gton.

A kommunikacios kompetenciak:

Altalanosan elmondhatd, hogy a tanulas folyamata nem indul be, ha nem épiilnek ki az ehhez
sziikséges alapveté kommunikacios készségek. Ennél fogva a bhadzsan tanulasa is egy Ujabb
szintere a kommunikaciés kompetencia fejlodésének. Azonban itt megjelenik e fejlodésnek egy
érdekes, rejtett aspektusa is. Rendszerint a vezetd zenész vagy énekes hatarozza meg a zene
hangulatat, ritmusat, hangerejét, amely illik az adott téma mondanivaldjahoz,
gondolatvilagdhoz, vagy az éppen felépiild hangulathoz. Ahhoz, hogy mindez kifejezésre
juthasson, elengedhetetlen a zenészek kozti egyiittmiikodés, az egymasra figyelés, az
érzékenység. Lévén ez az érzeékenység a kommunikécidés kompetencia alapja, a bhadzsan
gyakorlata nagymeértekben fejleszti ezt a kompetenciat.

A digitélis kompetenciék:

A zenei anyagok keresése az internet segitségével tud kibdviilni. A projekt-munkék keretében
segitségul hivjuk a digitalis teret: hangfelvételek készitése, vagasa, szerkesztése, bemutatasa,
taroldsa réven. Kulonfele zenei szoftverek hasznélata.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak:
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A bhadzsan, 1évén egy zenei oktatas, hozzajarul a matematikai kompetencia fejlédéséhez is
példaul a szerialitas fejlesztesével, amit az egyre 0sszetettebb ritmusképletek gyakorlasa segit.
Ugyanezen ritmuskepletek (talak) gyakorlasa magatol értetédden ritmusérzéket is fejlesztik,
ami pedig a szabalyfelismerésben és igy problémamegoldas fejlodésében kap szerepet. Az
egész, fél, negyed, nyolcad hangok hasznalata pedig az auditiv tapasztalatokon és
tevékenységeken keresztil timogatja a tortek jelentésének megélését.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:

Az egyiitt zenélés 6rome koztudottan hatalmas erd, amely képes baratsagokat életre hivni,
kapcsolatokat elmélyiteni vagy akar fesziltségeket feloldani. Sokkal inké&bb igaz ez, az egyutt
zenélés célja Isten 6romét keresni. A bhadzsan soran a gyerekek gyakoroljak azt is, hogyan
rendeljék ala vagy hozzék 6sszhangba sajat ambicidikat egy kdzosségi erofeszitéssel vagy egy
magasabb rendii céllal. Ezen aldzatos és szolgalatkész attitid nélkiil nem valésul meg a
bhadzsanhoz nélkiilozhetetlen egytittmiikodés, s mivel ez az attitiid egyben a személyes és
tarsas kapcsolati kompetenciak egyik alapvetd, meghatarozo 6sszetevdje, igy a bhadzsan magat
a kompetenciat is hatékonyan fejleszti.

A Kreativitas, a kreativ alkotés, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:

A bhadzsan az egyén legmélyebb érzéseinek kifejezése, és ezen érzelmek fejlesztése a zenén
keresztill, ennél fogva az onkifejezés fejlesztésének rendkivil hatékony modja. A bhadzsanok
gondolatisaga feltételez egy masok felé €s a vilag felé nyitott szemléletet, ahol minden él61ény
felé, mint Isten gyermeke felé a megfeleld tisztelettel kell fordulnunk, s nem szabad
elhamarkodott itéletekbe bocsatkoznunk az eltéré megjelenés, a kulturalis diverzitas vagy akar
a vallasi elkotelezettséget latvan. A gyakorlé nem fog tudni melyebbre hatolni a bhadzsan
vilagadban, amig nem képes feliilemelkedni eme kiilonbségkeresé vagy akar hibakeres6
attitlidjén. A bhadzsan gyakorlasa ugyanakkor épiti is a gyakorloban a megfelel6 hozzaallast,
ennél fogva az onkifejezés és a kulturdlis tudatossag kompetenciéit is.

6. évfolyam:
Alapelvek, célok:

- azelézéekben megszerzett ismeretek és készségek tovabbfejlesztése, mélyitése.

- A Vaisnava templomi zenei eseményein valdo szereplés novelése, feleldosségének
atvallalésa,

- azenei hagyomanyok folytatasa az imak himnuszok éneklésevel.

- A tananyag ismeretében tobb részt atvallalasa a Vaisnava zene masokkal valo
megismertetésében.

- Kistanari szerepek bet6ltése: a Vaisnava hagyomanyos tanitas gyakorlasa

- A zenei tehetségek gondozésa: tanari segitség, visszajelzések adasaval

- Csoportosan zenélve torekedjenek az imak szép éneklésére

- A lelkitanitomesterek altal adott mély betekintés megertése az imakkal, dalokkal
kapcsolatban

témakorok attekinto tablazata:

témakor neve Javasolt 6raszam
A bhadzsan vilaga elmelet 10
Zenemiivek/Zenehallgatas 4
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Bhadzsan dalok 10
Bhadzsan hangszerek gyakorlasa 10
Osszes 6raszam 34

Fo témakorok:

Bhadzsana vilaga elmélet: Védikus szentirasok konyveib6l

- 64 négy miivészetben a zene, éneklés miivészete

- mridanga, karatala hangszerek részei, készitése, érdekességek

- Indiai hangszerek hangjai

- harmonium, hangszer részei, készitése, érdekessegek

- A tradicionalis indiai zene torténete, Srila Prabhupada a zenérol
- Srila Bhaktisiddhanta Szarasvati Thakura a mahamantrarél

- Bhaktivinoda Thékura, Narottama désa élete

Bhadzsan dalok:

Vaisnava énekeskonyv: Krsna préma mayi radha, Damodhara dal, Sri Guru vandana
Bhdga Arati. Gurudeva dal, Boro sukher Khabor gai dal, Tulasi pranama, Sri Guruv
Astaka, Késava dallam, Candradoya dallam, Szankirtana dallam, Hédolat dallam

Est dallam, Remény dallam, Hala dallam, Gauranga dallam
Vaisnava kotta fuzet: A fenti dalok jatszasa harmoniumon

Bhadzsana hangszerek gyakorlasa:

Bhajan kotta konyv: A fenti dalok jatszasa harméniumon
Mridanga flzet: A 6. évfolyamhoz tartozd dob és karatal mantra

Zenehallgatas:

A Vaisnava innepek alatt elhangzott dalok, szertartasok alatt énekelt zenék

meghallgatésa: HDG Srila Sivardma Szvami, Lelki tanitomesterek
Ravi Shankar: szitar jaték, Hariprasad Chaurasia: bambusz fuvola
Bismillah Khan: Shenai ragak, Balazs Gergely: Hegedi jaték
Ragini Shankar ragak hegedtin, Krisna Sing: rdgak éneke

Tanulasi eredmények:

A témakdr tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- megismeri a Vaisnava kultdra és mas kulturdk zenei hasonloségait, eltéréseit
- mélyebb betekintést kap a hangszerekrol

- megismeri a Vaisnava életmodot gyakorld emberek zenei életét: Szentek életét
- megismeri jobban a éneklés tudomanyat, szanszkrit, bengali nyelv hasznéalatat

- betekintés kap a zene hangulatanak sokféleségérdl az imak altal

A témakor tanuldsa eredményeként a tanul6 tehetségéhez mérten:

- A templomban tartott programokon a tanult anyag ismeretében aktivan részt vesz, 6 maga

tarthatja azokat tanari segitséggel

- Betekintést tud adni a Vaisnava zene vilagéaba: hangszerek és dalok ismeretében
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Megismer 16 imat, dalt, eredeti nyelven énekli azokat. Mrindanga dobon 20 mantrat,
ritmust. Karatalon jol tudja kisérni a dob mantrakat.

A tehetsegesebbek tanithatjadk a Kkisebb tarsaikat, a Vaisnava hagyomanyoknak
megfelelden.

Csoportot alakitva, egylittmiikddve énekelnek a templomban a vendégeknek, akér
fesztivalokon, igy képviselve a Vaisnava zene értékeit.

7-8 évfolyam:

Alapelvek, célok:

hogy a megtanult dalokat, imakat a templomban gyakorlatban alkalmazza

aktivan részt vegyen a kozosségi fesztivalokon, napi programokon a zenei tudasaval
tehetségéhez mérten kapcsolddjon hangszerjatékaval a felnétt kdzosseg tagjaihoz
képes legyen a hangszerek bemutataséra (hangszer jatéka, felépitése)

elmélyuljon az imak hangulataban,

megértse szentek imait, hangulatukat

betekintést kapjon az 6si Vaisnava kultiraban hasznat zenei jelzésekbe

atlassa a védikus és nyugati kultara zenei kiilonbségeit, hasonldsagait

megtanuljon a tehetségéhez mérten kilonféle ragakat

témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve javasolt 6raszam
A bhadzsan vilaga elmélet 20
Zenemiivek/Zenehallgatas 6
Bhadzsan dalok 22
Bhadzsan hangszerek gyakorlasa 20
0sszes Oraszam 68

Fo témakorok:

Bhadzsan vilaga elmélet: Védikus szentirasok kdnyveibol

- A Vaisnava kultra zenei torténete 2. hangjai, megjelenése (sa re ga ma pa da ni sa)
- Tala - ritmus - Gtemrendszerek

-A mai indiai zene gyokere

-A hangok ltemrendszerek mas kultdraban valé megjelenése

- Vizsgalodas indiai skalak, hangsorok, neveik, hasonlésag, nyugati hangsor

- Raga-dallamok a napszakra bontva

- Vaisnava zenészek: Aindra prabhu, stb

- A mai India zenevilaga

Bhadzsan dalok:

Vaisnava énekeskonyv: Gangesz dallam, Pava dallam, Priya dallam
Fesztival 2 dallam, Govinda dallam, Rasza dallam, Nityananda dallam
Gurukula induld, Kamala dallam, Csalo mana, Radha Krsnha prana mora
Je anilo, Nadiya godrume, Sri Krsna caitanya prabhu dal, Ghovardhana dal
Vibavari sésa, Dasavatar-stotra, Ohé Vaisnav thakura, Dzsagannatha dal
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Vaisnava kotta fuzet: A fenti dalok jatszasa harméniumon

Bhadzsana hangszerek gyakorlasa:

Bhadzsan kotta konyv: A fenti dalok jatszasa harméniumon
Mridanga flizet: A 7-8.évfolyamhoz tartoz6 dob és karatal mantra

Zenehallgatas:
A Vaisnava (innepek alatt elhangzott dalok, szertartsok alatt énekelt zenek
meghallgatasa: HDG Srila Sivarama Szvami, Lelki tanitomesterek
Ravi Shankar: szitar jaték, Hariprasad Chaurasia: bambusz fuvola
Bismillah Khan: Shenai ragak, Balazs Gergely: Hegedii jaték
Ragini Shankar ragak hegediin, Krisnha Sing: ragak éneke
Hagyomanyos Vaisnava klasszikus zenék hallgatasa ahol a szolmizécio a sza ré ga ma
pa da ni sza 6si hangokat hasznalja

Tanulasi eredmények:

A temakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megismeri a Vaisnava kultara és mas kultdrak zenei hasonlosagait, eltéréseit

mélyebb tiszteletet tanlsit a hangszerek iranyéban (azok megfeleld kezelésében,
javitasaban)

- megismer eredeti ragakat, azoknak céljait

- amai India zenéjében betekintést kap: valtozott e mik voltak ra hatassal

- megismeri a Vaisnava életmodot gyakorlék mai zenei hangulatat

- megismeri jobban az éneklés tudomanyat, szanszkrit, bengali nyelv hasznalatat

- betekintés kap a zene hangulatanak sokféleségébe az imak altal

- megismeri a védikus és a nyugati zenei hasonldsagokat, kiilonbségeket

A témakdr tanulasa eredményeként a tanuld tehetségéhez mérten:

- Atemplomban tartott programokon a tanult anyag ismeretében aktivan részt vesz, 6 maga
tarthatja azokat
- afesztivalokra 6nall6 zenei programra készil
- Betekintést tud adni laikusoknak a Vaisnava zene vildgaba a hangszerek és dalok
ismeretében
- Megismer
o 19 imat, dalt, azokat eredeti nyelven énekli.
o Mrindanga dobon 14 mantrat, ritmust.
o Karatalon jol tudja kisérni a dob mantrékat
- A tehetségesebbek tanithatjak a kisebb tarsaikat, a Vaisnava hagyomanyoknak
megfelelden.
- tehetsegéhez mérten énekli a ragékat, tanul magéatol is dalokat
- Egyénként a vendégvezetdkkel egyiittmiikodve énekelnek a templomban a vendégeknek
igy keépviselve a Vaisnava zene értékeit
- A mai Vaisnava zenei vilagban megismeri a zenei el6adokat
- kiséri hangszereken mas zenei eléadokat
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3. szamu melléklet: Védikus versek (sldka)

Tantargy neve: Vedikus versek (sloka)
Evfolyam: 1-4.

Altalanos leiras, bevezetés:

A sldka eredetileg az 6si indiai szentirasokban, a Védakban alkalmazott egyik versmértékre
utal. Tagabb értelemben hasznaljuk a védikus irodalombdl szarmazd, legtdbbszor szanszkrit
nyelvii versek megjelolésére is.

A sldka tantéargy ilyen slokék és azok magyar forditasanak memorizalését, a forditas szavainak,
kifejezéseinek, koltdi képeinek értelmezését valamint a gyerekek szdmara felfoghat6 szinten a
filozofiai mondanivalo értelmezését foglalja magaban.

A tanult slokak a kelet Biblidjaként emlegetett Bhagavad-gita és mas hasonld irasokbdl
szarmaz6 versek, melyek az élet legalapvetobb kérdéseire adnak valaszt. Ki vagyok én
valdjaban? Mi a létezésem célja? Hogyan tudom megkuilénbdztetni a jot a rossztol? Miért pont
az a sorsom, amit tapasztalok? stb. S habar nem ez az életkor hivatott az effajta kérdések utani
kutatasra, a slékdk mégis magukban rejtik a valaszokat, s amikor a gyermekek személyisége
majd megérik ra, fel fog tarulni eléttiik azok valodi jelentése. Ilyen valaszok birtokaban, mintha
csak térképet és iranytiit tartandnak a keziikben, a gyerekek (helyesebben akkor mar ifjak)
képesek lesznek sokkal konnyebben eligazodni az élet Gtvesztdiben.

A NAT-ban rogzitett kulcskompetenciadkat az aldbbi mdodon fejleszti:

A tanuléds kompetenciai:

Azt mondjak, a memoriank fejlesztése hasonloképpen torténik, mint ahogyan az izmaink
er6sodnek: a rendszeres terhelés altal. Ily modon a sloka-tanulas hatékonyan fejleszti a
memoriéat.

A sloka tantargy célja nemcsak a versek memorizalasa és alapszintii értelmezése, de célja az is,
hogy vagyat ébresszenek a slokak tanulasanak folytatasara. A jo pap holtig tanul — tartja a
mondas, s ez a slokak esetében is igy van, hiszen a bevezet6 témak utan, a tanuld belsd érésének
mértékében egyre mélyebb, €s bensdségesebb tudast adnak at neki. A tantargy feladata, hogy
egy hatékony modszert adjon a tanuld kezébe a memorizalashoz, a késébbiekben pedig a tanul6
feladata lesz, hogy a slokak tzenetét felismerje, s az altaluk kozvetitett értékeket elsajatitsa.

A kommunikaciés kompetenciak:

Habar a megfelelé kommunikacié feltétele az, hogy a tanuld képes legyen megfeleléen
kifejezni a sajat gondolatait és képes legyen értelmezni mésok tzenetét, am sokkal nagyobb
jelentéséggel bir a mindsége azoknak a gondolatoknak, amit ki akar fejezni, illetve hogy masok
lizenetét mennyire képes torzitdsmentesen, elditéletektdl mentesen értelmezni. A
kommunikacios kompetencianak valdjaban ez az alapja, hiszen ettdl fiigg a kommunikacio
sikeressege. E kompetencia teljes megnyilvanuldsdhoz komoly tudati felkésziltség és tiszta
jellem sziikséges, a slokat tanulasa pedig az els6 néhany kezdeti 1épést jelentik ezen az uton.
A kommunikacios kompetenciak fontos része a nyelvi kompetencia is, mely jelem tantargy
tanulasaval fejleszthetd. A tobb mint 50 szanszkrit vers memorizalasaval szamos 1) szot és
kifejezest tanulnak a gyermekek e klasszikus nyelven.

A digitalis kompetenciak:
A versek megtanuldsat segitd szoftver hasznalataval boviil a tanuldsi modszerek tarhaza.
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A matematikai, gondolkodasi kompetenciak:

A sloka-tanulas soran fejlédik a gyerekek 1ényeg kiemel, absztrahald képessége is, amikor az
egyes tagmondatokhoz, koltéi képekhez kulcsszavakat, mintegy cimeket probalunk talélni,
hogy aztan egy kézjellel meg tudjuk jeleniteni azokat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:

Habéar a sloka-tanulast konnyii vidamma és hangulatossa tenni, mégis megkdvetel egyfajta
kitartast, melyre a gyerekek idével szeresznek. Ez késébb munkafegyelemmé, munkamoralla
fejlodhet. A belsé fegyelem tehat egy olyan teriilet, melynek fejlédéséhez hozzajarul a sloka-
tanulas. Azonban egy még fontosabb tertlet, amely a személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak gyokerét képezi, az a tanul6 sajat magarol alkotott képe valamint a kozte, a vilag
és Isten kozti kapcsolat értelmezése. Ha ez a helyére keriil, akkor a tanuld képes lesz
eléremutatoan, pozitivan, proaktivan viszonyulni a koriilotte levé személyekhez, az 6t érintd
eseményekhez. Ezen latdsmad alapjait a sloka tanulas soran vetjik meg.

A Kreativitas, a kreativ alkotés, dnkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:

Sloka tanulas kdzben a versek jelentéstartalmat meg lehet jeleniteni a drama eszkozeivel:
eljatszani a vers tartalmat mozdulatokkal, mimikaval, hanglejtéssel. Ezen a teriileten a
képzelderd lehetdséget kap, hogy a tanulok mozdulatokkal kifejezzék, megelevenitsék a vers
Iényegét.

Munkavallaloi, innovécios és vallalkozdi kompetenciak:

Legyen egy tanul6bdl munkavallal6 vagy vallalkozé, aki masoknak ad munkat minden esetben
szuksége lesz az onfegyelemre, a munkamorélra és még néhany hasonld készségre. Ahogyan
az koradbban felmerilt, a sldka-tanulas épiti ezeket a tulajdonsagokat is, s ezzel hozzajarul a
munkavallaléi illetve vallalkozoi kompetenciak fejlodéséhez is.

1-4. évfolyam:

Alapelvek, célok: A cél, hogy a tanuldk tanuljak meg a kijelolt slokékat szanszkrit és magyar
nyelven valamint sajat szintjukon legyenek képesek atadni annak mondanival6jat.

Fo6 témakorok:

1-2. évfolyam: Bhagavad-gita 1-9. fejezet

3-4. évfolam: Bhagavad-gita 10-18. fejezet, Sri [sopanisad, Bhakti-raszamrita szindhu,
Upadesamrita

A Védikus versek (sloka) tantargy alapdraszama az 1-4. évfolyamon: 136 ora
Témakorok:

, R Javasolt
Témakor neve X ,
Oraszam
1 | Az 52 vers memorizalasa 104
2 | Ismétlo orak 32
Osszes raszam: 136

Tanulasi eredmények:

- 52 szanszkrit vers memorizalasa,

- ¢ versek ismerete a késébbiekben a ,sasztra alapvizsga” nevii atfogo,
kozépszintii vizsga egyik vizsgakdvetelménye.
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4. szamu melléklet: VVédikus irodalom

Tantargy neve: Veédikus irodalom
Evfolyam: 5-8.

Altalanos leiras, bevezetés:

A Véda szd tudast jelent. A tudas céljaaz, hogy segitségével megoldjunk valamilyen problémat.
Az a tudas, amelyet a Védak tarnak elénk arra hivatott, hogy a létezésiink problémait tudjuk
megoldani altala. Eltekintve a nevemtdl, a nemzetiségemtdl, a foglalkozasomtdl és egyéb
kiilsédleges jellemzéimtol ki vagyok én valojaban? Mi a létezésemnek a célja? Mi az abszolut
j6 és mi a rossz, hogyan hozzam meg déntéseimet? Mire kell szert tennem, ha boldog akarok
lenni?

Ha rendelkeziink a megfeleld tudassal és megfelelden hasznéljuk azt, akkor nem kell
szembesulntink  frusztricioval, boldogtalansaggal, feszlltséggel, képesek lesziink
kiegyensulyozott, aggodalmak nélkili életet élni és elérjik, s igy tokéletessé tehetjuk az
életlinket.

S hogy a Védak altal kdzvetitett tudas alkalmazhatd legyen az élet minden terliletén, abban egy
egész sor konyv nyujt segitséget a tarsadalomtudomanyoktol kezdve az epitészetig, a
matematikatol kezdve a zenén at a gyogyitasig. Ezt a kiterjedt, tobb ezer kotetnyi irodalmat és
ezek magyarézatait nevezziik 6sszefoglald néven védikus irodalomnak.

A Védikus irodalom olyan, mint egy svedasztal, mindenki megtalélja a neki valo falatokat. A
Védikus irodalom tantargyba azon irasokkal ismerkediink meg, amelyek magukban foglaljak a
védikus irodalom legjavat és megfogalmazzak legfébb iizenetét. Ezek a Bhagavad-gita, az Isa
upanisad, valamint a XVI. szazadi kiemelked6 teologus, RUpa GoOszvami két konyve, az
Upadésamrita és a Bhakti raszamrita szindhu.

A tantdrgy térgyaldsa sordn a tanulok megismerkednek tobbek kozdtt a sors
torvényszertségeivel, a kiilonféle élethelyzeteket kialakitd univerzalis alapelvekkel, Isten
kiilonféle arculataival, az O megismeréséhez vezeté Tuttal valamint szolgalatanak
tudomanyaval, a kiilonb6z6 személyiségtipusokkal.

Minel jobban sikeril gyakorlatba Ultetnitik ezt a tudast, annal inkdbb képesek lesznek
feldolgozni és a helyes perspektivabol latni az életiik soran dket érd eseményeket; megtanuljak,
hogyan hasznaljadk magasabb rendli céljaik elérése érdekében a természet finom szintli
befolyasolo tényezdit, ahelyett, hogy tudtukon kiviil az dldozatai lennének azoknak. Képesek
lesznek megfeleléen viszonyulni a kiilonféle tipusi emberekkel, mert megértik azok
viselkedése mogott meghlizodé alapelveket. Es nem utolso sorban képesek lesznek felépiteni
személyes kapcsolatukat Istennel.

A NAT-ban rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:
A tanulas kompetenciai:

A Védikus irodalom tantargy minden témakare egy egesz életre sz610 tanulni valo. Az
altalanos iskolaban elsajatithatjak az alapokat, és egy bizonyos szinten meg is érthetik azt. Azt
is megvitatjuk, hogyan lehet mindezt alkalmazni, am az elmélyités és foként a tényleges

gyakorlatba iiltetés a hatralévo 70 éviik feladata lesz.

A kommunikéciés kompetenciék:
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A tanulok soran véltozatos médon gyakoroljak a kommunikaciot az aktualis témakat illetden.
Szoban, irasban, vitakat folytatva, kiseléadasok vagy esszék formajaban. gy nemcsak az
Osszefliggeseket ertik meg jobban, de felkésziilnek arra is, amikor majd nekik kell ezeket a
témakat bemutatniuk masok szamara.

A digitélis kompetenciék:
A tananyagot tartalmazd szentirdsok elérhetéek egy digitalis adatbdzisban is, melyben
kiilonféle médokon van lehetdség a keresésre.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak:

A tanuld az informécidk, illetve a forrdsok feldolgozésa sordn problémakat azonosit,
magyarazatokat fogalmaz meg, kiemeli a lényeget, kovetkeztetéseket von le. Az ismeretek
elsajatitasaval, valamint a forrasok mérlegelésével, hipotézisek alkotasaval fejlodik az elemz0,
problémamegoldé gondolkodasa. Osszefiiggések keresésével, 6sszehasonlitassal képessé valik
arra, hogy atlassa a szentirasok kozotti kapcsolatot, azokbol kdvetkeztetéseket vonjon le,
valamint képes lesz dsszefoglalot nydjtani roluk.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:

Minél pontosabb valaszt tud valaki adni arra a kérdésre, hogy ki 6 valojaban, vagyis minél
helyesebben itéli meg a valds helyzetét, annal inkabb képes lesz megfeleléen viszonyulni
masokhoz, vagyis a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciaja annal fejlettebb lesz. E
tantargy soran a tanulok megtehetik az elsd 1épéseket ezen az tton: hallhatjdk, €s bizonyos
szinten megérthetik az ehhez sziikséges tudast, melyet a késdbbiek soran még mélyebben meg
kell értenitik és sok gyakorlassal az €lettikké kell tenniik.

A Kreativitas, a kreativ alkotés, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:

A tanuldék a Veédikus irodalom tanulmanyozasa soran megismerik az egyetemes kultira
jellemzoit, igy képesek lesznek felismerni azokat a mai multikultdra vilagaban is. Ezzel a
felismeréssel sokkal konnyebben el tudjak fogadni a kulturalis massagot. Ha pedig megértik,
hogy mi a kultara célja és sikerul rahangolodniuk erre a célra, akkor szivesen meg fogjak tartani
az eletiikben a kulturalis értékeket.

5-8. évfolyamon a Védikus irodalom alap6raszama: 136 6ra

Témakor neve Javasolt 6raszam
5. évfolyam: Bhagavad Gita 1-6. fejezet 34
6. évfolyam: Bhagavad Gita 7-15. fejezet 34
7. évfolyam: Bhagavad Gita 16-18. fejezet, A tanitasok nektarja 34
8. évfolyam: Sri Isopanisad, Az odaadas nektarja 34
Osszes Graszam: 136
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5. szamu melléklet: Szanszkrit nyelv
Egyedi megoldasok

Tantargy neve: Szanszkrit
Evfolyam: 7-8. 9-12.

Altalanos leiras, bevezetés:

Manapsag a szanszkrit nyelvet gyakran hasonlitjak a latin nyelvhez, mivel ahogy a latin az
alapja szamos eurdpai nyelvnek, ugy a szanszkrit az alapja szdmos indiai nyelvnek. Habar a
latin mar nem hasznalatos a hétk6znapokban, megmaradt azonban, mint a miiveltség, a
tudomany és a vallasnak nyelve.

A szanszkrit India egyik hivatalos nyelve és kozel 15.000, féleg a papi réteghez tartozé ember
anyanyelve is egyben. A szanszkritot sokfelé besz¢lik a vilagban, elsésorban Indidban, de Dél-
Kelet Azsiaban és vilag szamos helyén is. Egy felmérés szerint 1961-ben kézel 200.000 ember
beszélte, mig a 2001-es népszamlalas adatai szerint mar tébb, mint 5.000.000.

A szanszkrit a vilagirodalmi 6rokségiink tobb kiemelkedd alkotasanak, igy a Védaknak, a
Raméjananak, a Mahabharatanak, a Bhagavad-gitanak az eredeti nyelve.

A hagyomany szerint a szanszkrit nyelvet 49 éves alapos tanulmanyozas utan lehet igazan
elsajatitani. Ennek fényében a rendelkezésre 4ll6 id6 nyilvanvaloan csak a legsziikségesebb
alapismeretek megtanitasara ad keretet. A tanulds két szalon fut. Az egyik a dévanagari
irasjelek és az iras szabdlyait valamint a szavak talalkozasakor eléforduld hangzovaltozasok (a
szamdhik) szabalyait tartalmazza, a masik szal pedig a fonév-, melléknév- és az igeragozassal
kapcsolatos ismereteket illetve az egyéb ezekhez kapcsolddo nyelvtani szabalyok megismeréset
és gyakorlasat jelenti.

Habar a szinesebb Oravezetés kedveért mi is beszélgetiink szanszkritul, a folyékony beszélt
szanszkrit elsajatitasat mégsem tekintjik e tantargy feladatanak.

A Kirisna-hivék életét atszovi a szanszkrit nyelv. Szanszkrit nyelvii imakat mondanak a nap
folyaman a kiilonb6zo alkalmakkor (napkelte, dél, naplemente, a templomba 1épéskor, stb.),
szanszkrit nyelvii dalokat énekelnek, s a szentirasok, amelyeket tanulmanyoznak szintén
szanszkrit nyelviiek. S habar minden szanszkrit szoveg mellett ott talalhaté a magyar forditas,
mégis sokkal mélyebb hatas tapasztalhatd, sokkal tudatosabban lehet hasznalni ezeket a
verseket, mantrakat, slokakat, ha az ember sajat mag is érti, mit is jelentenek a szavak, amit
mond.

A Kirisna-hivok egyik fontos lelki gyakorlata, hogy a szentirasaik egyes részleteit
memorizaljadk. A szanszkrit nyelv akar alapszintli ismeretével is ez sokkal egyszeriibbé és
kdnnyebbé valik.

A NAT-ban rogzitett kulcskompetenciadkat az aldbbi mdodon fejleszti:

A tanuléds kompetenciai:

A szanszkrit oktatas egyik célja, hogy felébressze a vagyat az arra fogékonyakban, hogy egyre
mélyebbre hatoljanak a nyelv rejtelmeibe, amely aztan elvezetheti ket a kultara egyre mélyebb
megismeréséhez is. Példaul a szanszkritban meglehetdsen sok szo all rendelkezésre a szeretet
kifejezésére, s ha valaki kdzelebbrdl megvizsgalja ezen szavak kapcsolatat, feltarul eltte, hogy
nemcsak egyszeri szinonimakrdl van szo, hanem egy olyan tudomanyrol, amely az emberi
kapcsolatainkat, s6t még Istennel valo kapcsolatunkat is leirja.

Az 6rak soran a tanulok eszkdzoket kapnak, hogyan lehet gyorsan és hatékonyan megtanulni a
példaul a ragozasi tablazatokat, amely az 6néllé tanulasukat is hatékonnya fogja tenni.
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A kommunikacios, személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:

Habér a szanszkrit jelenleg nem szamit vilagnyelvnek, tanulményozéasa mégis hathatésan képes
segiteni a kommunikacios kompetencia erdsodését.

A szanszkrit nyelv az 6si indiai kultira nyelve, igy megtalalhatok benne azok a kifejezések,
sz6fordulatok, amelyek képet adnak dseink kommunikéciéjarol. Példaul azt, hogy ,.foglaljon
helyet”, igy is ki lehet fejezni: ,,idam aszanam alankarétu bhavan”, amely sz6 szerint annyit
tesz, hogy ,uram, kérem, ¢ékesitse fel ezt az iil6helyet (azzal, hogy ideill)”. Az effajta
kifejezésekkel a régi korok tanitoi arra tanitottak tanitvanyaikat, hogy a kommunikécié egyik
legfontosabb alapfeltétele a masik fél értékelése.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak:

Az idegen nyelv tanulasa soran a tanulonak tobb szempontbol fejlédik a gondolkodasa, mely
soran egyre tobb nyelvi elemet képes felismerni, felidézni, az egymasra épiilé elemeket
logikusan elrendezni és alkalmazni. A feldolgozott témak hatasara mérlegel6 gondolkodasa és
problémamegoldo készsége, a nyelvek kozotti kodvaltast lehetévé tevo kognitiv képességei is
fejlodnek. Nyelvtudasa noveli az informacidszerzési és tudasmegosztasi lehetdségeit, jelen
esetben a védikus szentirasok kapcsan.

A Kreativitas, a kreativ alkotés, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:

Azt mondjak, minél fejlettebb egy kultdra, annal fejlettebb a nyelv is, amit hasznal. Nos, ami a
szanszkritot illeti, a nyelvészek a latinnal, a géroggel hozzak parhuzamba, s Ugy tartjak, hogy
az indo-europai nyelvek 6se. Mindez arra utal, hogy a kulttra fogalmat értelmezhetjiuk tagabb
térbeli és iddbeli kiterjedésében is. Ez irdnyba vezet benniinket a szanszkrit nyelv is, ahol
Iépten-nyomon raismerhetiink egy-egy angol, német vagy éppen orosz szé eredeti alakjara. (pl.
man — Mann — manus —ember; hour — Uhr - héra — 6ra; three - drei — tpu — tri - harom , ...)

7-8. évfolyam:
Alapelvek, célok:
e A tanuldok ismerjék meg a nyelv hangtani szabdlyait, és rendelkezzenek helyes
Kiejtéssel.
e Sajatitsdk el a dévanagari iras szabalyait, és kepesek legyenek az e szabalyok szerit irt
szOovegek értelmezésére.
e Ismerék az egyszeriibb nyelvtani szabalyokat, és tudjak ezeket alkalmazni.
e Tudjanak egyszerli mondatokat alkotni.
e Legyen egy hozzavetdlegesen haromszaz szavas minimalis szokincsiik.

Fo6 témakorok:
A 7-8. évfolyamon a Szanszkrit nyelv tantargy alapdraszama: 68 6ra

Témakor neve Javasolt 6raszdm
Hangtan 4
Dévaganari iras 16
Hasonuldsok 16
Fonevek és melléknevek ragozasdnak alapjai 12
Igeragozas alapjai 12
Egyszerli mondatok 4
Szokincsfejlesztés 4
Osszes 6raszam: 68
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Tanulasi eredmények:

A tanulok ismerjék a szanszkrit nyelv alapvet6 torvényeit. Képesek legyenek egyszeriibb
szanszkrit szovegeket értelmezni. Ismerjék fel a mondatokban a kilonféle ragokat,
szerkezeteket, és ezeket mondatokat szakkonyv segitségével tudjak leforditani.

Tudjanak egyszerti mondatokat 6nélloan alkotni.

9-12. évfolyam:

Alapelvek, célok:

A gyakran el6fordul6 nyelvtani szabalyok részletes ismerete
Forditas szanszkrit nyelvbél

Onallé mondatalkotés

F6 témakorok:
A 9-12. évfolyamon a Szanszkrit nyelv tantargy alapéraszama: 136 6ra

Témakor neve Javasolt 6raszam
Fonevek ¢s melléknevek ragozasa 20
IgeidOk alkalmazésa 6
Igemodok alkalmazésa 6
Igeragozasa 18
Névmasok, 0sszetett névmasok 8
Szamnevek 5
Igenevek 9
Hataroz6 szavak 5
Névszoképzés S
Osszetett szavak 9
Szenvedo szerkezet 20
Forditas a szent irasokbol 25
Osszes draszam: 136

Tanulasi eredmeények:

A tanulok sajatitsdk el a nyelv torvényszertiségeit, és képesek legyenek szotar segitségével
ismeretlen szdveget teljesen onalldan leforditani. Ismert szévegek esetében pedig képesek
legyenek segitség nélkiil részletes elemzést adni az adott szovegrol.
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6. szamu melléklet: 64 miivészet

Tantargy neve: 64 miivészet
Evfolyam: 9-12.

Altalanos leiras, bevezetés:

Az emberi élet céljat és annak elérésének madjat felvazoljak a VVédak illetve a védikus irodalom
tanitasai. Azonban ezek még csak az elvek, amiket nekiink még az adott helynek, idonek és az
aktualis koriilményeknek megfeleléen kell alkalmaznunk, ahhoz, hogy valoban el is tudjuk érni
az életlink fennkadlt céljat. Azonban, hogy hogyan jelennek meg ezek a bizonyos elvek az olyan
részletekben, mint a zene, a tanc, az tinnepek, a k6z0sségi események, a csaladi kapcsolatok, a
gyerekekkel valo jaték, és a tobbi hasonlo szinterén az életiinknek, abban a Csatuh Sasthi Kala
vagyis a 64 féle milivészet nydjt majd tdmpontokat szdmunkra. E miivészetek alkalmazésa a
tarsas kapcsolatainkban hozzajarulnak majd azok kifinomodasdhoz, mindségének
felemelkedésehez, s ez az érési folyamat pedig Istennel vald kapcsolatunk kifinomodasahoz és
mindségének felemelkedéséhez is elvezet majd.

Nem célunk, hogy mind a 64 miivészetet részletesen targyaljuk, hiszen egy miivészetet nem
lehet részletesen targyalni. Meg lehet ismerni az alapjait, az elméletét, el lehet sajatitani a
tudomanyat, de mindezek miivészetté érlelése egy élet munkaja. Lehet mindig kifinomultabb,
de sosem lehet tokéletes. Ezt figyelembe véve a tantargy célja csupdn az, hogy bepillantést
engedjen e miivészetek legtobbjébe, hogy engedje kiprobalni azokat, s hogy ezzel mintegy
feldobja a labdat a tanulok el6tt, hogy aztan ki-ki termeszete szerint elkapja a szamara
vonzoakat, és akér élete végéig tokéletesitse azt, szolgalva ezzel a térsait, Istent és igy a sajat
lelki fejlodését.

A NAT-ban rogzitett kulcskompetenciadkat az aldbbi mddon fejleszti:

A tanulas kompetenciai:

A 64 miivészet tobbféle miivészetekhez kapcsolodo teriiletre enged betekintést, igy ezeken a
tertileteken kiilonbozOképpen fejlesztik a tanuldsi kompetencidkat.

A képzOmiivészetet érintd terlileteken a vizualisan nyerhetd informaciok feldolgozasa (vizualis
megfigyelés, bels6 képalkotas, vizudlis elemzés, Osszehasonlitds, tapasztalatok, a
kodvetkeztetések vizudlis megjelenitése) a tanulas feltétele.

Onallé tanulds osztonzése ( vizudlis informacidszerzés rutinja) szempontjabdl. A vizualis
gondolkodas az informéacioszerzés mellett az informéacidk feldolgozasat és a gondolkodasi
folyamatokat is Osztondzheti, segitséget nyujtva kiilonbozd tanulési stilusok és stratégidk
megtalalasaban.

Tanuldsi motivacié: mas miiveltségi terliletek tdmogatdsa a sokrétli tevékenységeivel
érdekesebbé, izgalmasabba és sikeresebbé tehetik a tanuldk szdmara a tanulast.

Ami a szinhaz és dramahoz, eléadomiivészethez kapcsolddo tanulasi kompetenciakat illeti a
sikeresség megélt élményként jelenik meg, mely mds targyak tanulasahoz is megfeleld
onbizalmat ad.

Kommunikaciés kompetenciak:

A sokféle dnkifejezési forma, amely e targyat jellemzi, tobb tipusi kommunikacio (vizualis
megjelenités, beszéd, mozgas) gyakorlasara van mod, ami a kommunikécios lehetdségek korét
is tagitja.

Digitalis kompetenciak:
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A feldolgozas soran tobbszor is kutatunk a rendelkezésre allé informéacidk utan az interneten.
A jelen targyhoz tobb esetben a forrdsokhoz digitalis formaban tudunk eljutni, gyakran az
iskola, az egyhaz irodalmi adatbazisanak nyilvantartasaibol. A tantargyakat projektmunka
keretében is feldolgozzuk, alkalmazva az odaillé infokommunikacios eszkozok sokféleségét, a
legkulonfélébb megjelenitéssel (audio, video, ppt-fajl, stb).

Matematikai, gondolkodéasi kompetenciak:

A 64 mivészet tobb teriilete is fejleszti a matematikai kompetenciat, logikai gondolkodast. E
terliletek fejlesztik az analizalas, dsszefuggések felfedezése, szintetizalas és a rendszerezés
képességeit a tanulokban. llyen feladatokkal foglalkozik pl. a jantra matrika, azaz biivos
négyzetek. Fejlesztik tovabba a stratégiai tervezest és a logikai gondolkodast is.

Fejleszti a gondolkodas kompetenciait, hiszen a dramatikus tevékenységek folyaman és
kovetkeztében a tanuld motivalt a problémak azonositasara, a kérdések megfogalmazasara, a
bizonyitékok keresésére és értékelésére, a logikus érvelés alkalmazasara, a kdvetkeztetések
levonaséara, és megalapozott informaciokra, tenyekre és bizonyitékokra tamaszkodd dontésekre
torekszik. Ugyanakkor a drama és szinhaz tevékenységei teret adnak a szabad asszociacion
alapul6, divergens gondolkodasi szakaszoknak is, a fantdzia, kreativ megkozelitések
szabadsaganak, melyek szintén nagy szerepet jatszanak a gondolkodas fejlesztésében.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:
Mind a 64 miivészet célja az, hogy Isten, a kdzosség és egymas szolgalataval, az egymésnak
szerzett apro 6romokkel épitse a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciakat.

A kreativitds, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:

A kreativitas, a kreativ alkotas ¢s az onkifejezés szinte mindegyik miivészetben hatalmas teret
kap. Habar vannak szabdlyai, hogyan kell pl. egy diszité mintat kirakni virdgszirmokbol és
festett rizsporokbdl, vagy hogyan faragjunk rimeket, stb. a részleteket azonban a miivésznek
vagyis az alkalmazonak kell megteremtenie az adott alkalomnak és hangulatnak megfelelden.

Munkavallaléi, innovécids és vallalkozdi kompetenciak:

A miivészetek koziil tobb is elvezet annak mai megfelel6jéhez, amely egy-egy szakmakeént 6lt
format. llyen példaul a Taksanam (fajatekok, ekék, butorok készitése), a Manibhimika-karma
(gyongyfizés vagy ékko foglalatok készitése), a Szampatyam (gyémant és mas dragakdvek
formalésa), a Szlcsivana-karmani (ruhdk készitése kiilonféle tiikkel, himzett mintazatok
készitése). Ezenkiviil a vezetés miivészetével foglalkozo témak motivalhatjak az azokat
tanulokat 6nallé vallalkozasok, munkaszervezoi felel6sségkorok, ) utak keresesére.

Fo témakorok:

A 64 miivészet 0sszefoglalo tantargyat a gyermekek a 9.-12. évfolyamon vélaszthatjak.

A képzés soran az atfogd bevezetd 1. év utan specializalédnanak az egyes teriileteken, a
valasztasuk alapjan. A meghatérozott témakorokben valtozdé szdmban jelennek meg a 64
milvészetek, csoportositva aszerint, milyen milvészeti vagy gyakorlati tevékenységhez
kapcsolhatok.

A 9.-12. évfolyamokon a szabadon valasztott 64 miivészet tdrgynak az alaporaszama 34
Ora/évfolyam.
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A 9.évfolyam témakorei:
A témakorok attekinto tablazata:

. ; Javasolt
Témakor neve . .
draszam

Képzémiivészethez kapcsolodo tevékenységek (kiilonféle rajzolasi €s

1 | festészeti technikak, dekoracios technikak, természetes festékek, 4
virdgokbdl és €kszerekbdl késziilt dekoréciok, stb)
Iparmiivészethez, kézmiivességhez kothetod tevékenységek

5 (textilkészitési eljardsok alkalmazésa, ruhakészités, jelmezkészités, 4
oltoztetés, €kszerek készitése fémekbdl, asvanyokbol, virdgokbol,
virdgkotészet, egyszeriibb hasznalati eszk6zok, jatékok készitése)

3 Eléadoémiivészethez kothetd tevékenységek (kommunikacids, retorikai 4
gyakorlatok, zene-, tanc- és szinmiivészeti tevékenységek)

4 | Szépirodalmi tevékenységek (versek, rimek faragasa) 2

5 | Konyhamiivészet 4

6 | Epitészet (védikus térrendezés, acsmesterség alapjai) 4

7 Szépség és egészség (arc és testfestés, frizura készités, illatok 4
alkalmazésa, gyogynovények hasznalata, gydgybalzsamok készitése)

8 A vezetés mivészete (stratégiai tervezés, konfliktuskezelés, 4
kommunikacio)

9 | Allatgondozassal kapcsolatos tevékenységek 2

10 | Egyéb szabadidds tevékenységek 2
Osszes draszam: 34

A 10.-12. évfolyamon az alapoz0 évben megszerzett ismereteik birtokaban lehetéségiik nyilik
a gyakorlatorientalt tevékenységekben valo részvételre érdeklddési koriiknek megfelelden.

10-12. évfolyam témakorei:

Javasolt

Témakor neve oraszam/
év
1 | Valasztott miivészet elmélete 8
2 | Valasztott miivészet gyakorlata 16
3 | Valasztott mivészet projekt 10
Osszes 6raszam: 34

Tanulasi eredmények
A témakorok tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatéasi szakasz végére:

- atfogo kepel rendelkezzen a védikus 64 miivészet agairol, jelent6ségérol

- megalapozza a késObbiekben valasztott hivatdsat a valasztott miivészeti
agakkal/aggal.

- a gyakorlatorientalt képzésen valo részvétel miatt elegendd rutint, magabiztossagot
szerezzen az adott teriileteken

A témakorok tanulasa eredményeként a tanulé:

- képes alkalmazni a tanultakat munkajaban, hobbijaban, a tarsadalom és Isten
szolgalataban
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- Onismerete tagul a miivészetek tevékenységei végzése és a maga altal prioritizalt
tevékenységek valasztasa eredményeként

.z

- segiti a tanulé péalyaorientacidjat, vagy hozzajarul a rekreacios tevekenységi
korei bovitéséhez, melyek a késdbbiek soran fontos elemei lesznek az életének

Fejlesztési feladatok és ismeretek
- Az érdekl6dés felterképezésével fejleszti az dnismeretet

- Hozzajéarul a palyaorientéciohoz
- Az dnismeret, dnértékeles és a realis énkép alakitasa
- A t6bb nézépont, mérlegeld gondolkodas fejlesztése

- Fejleszthetd altala az érvelési készség, a logikus gondolkodas (Eldadomiivészet,
A vezetés miivészete)

- Fejleszti a kommunikacios képességet (Eldadomiivészet)

- Fejleszti a nyelvi készségeket

- Fejlodnek a véleményalkotas €s nyilvanitas készségei (Eldadomiivészet)

- Az érvelési készség és a vitakultira fejlesztése (Eldadomiivészet)

- Fejleszti a matematikai készségeket, stratégiai gondolkodast

- Fejleszti a memoriat (Eldadomiivészet)

- Fejleszti a zenei képességet (Eldadomiivészet)

- Fejleszti az élményalapl tapasztalati tudast

- Fejleszti a természetkdzeli életmad iranti hajlanddséagot (Szépség és egészséq)

- Vezet6i készségekben valod jartassagra lehet szert tenni altala (A vezetés
miivészete)

- Mérnoki készségeket fejleszt (Epitészet)

- Az épitett és természeti kornyezetiink védelme iranti elkdtelezddés kialakitasa,
erdsitése (Epitészet, Szépség és egészség)

- A dontési képesség fejlesztése (A vezetés miivészete)

- fejleszti az esztétikai érzéket es a kézugyességet (Képzomiivészeti és
Iparmiivészeti tevékenységek)

- gyakorlati tudast ad az élet szamos teruletére (pl.hdztartdsi teenddk)

Fogalmak
Isten, lélek, miivészetek, kézmiivesség, miivészi munka, kotelességtudat, hivatdsszerinti
kotelességek és képességek, Istenkdzpontl életszemélet, dnkifejezés

Javasolt tevékenységek

- Onall6 kutatas a kiilonbozd védikus festészeti technikak utan
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Vita: a kulonféle tanult érvelési mddszerek alkalmazasa a gyakorlatban
Szovegalkotas: szépirodalmi mi, vers alkotasa a megadott téméakban

Prezentacio: A Vasztu elveinek bemutatasa egy haz tervezése soran
Tarsasjatékok tervezése és kivitelezése

Szituécids gyakorlat: szindarab keretén beliil megfogalmazni elvont kifejezeseket

Forrésfeldolgozas: A rendelkezésre allo internetes vagy konyvtari adatbdzisokban
kutatas e miivészeti teriiletek utan

Tanuléi eldadas egy valasztott témabol a kommunikacid, szénoklas elveinek
alkalmazasaval

Riport készités a tarsak kozott amely az altaluk készitett miivészeti alkotasokat
hivatott bemutatni

Vézlat vagy grafikai szervezd segitségével bemutatni az dsvanyok, fémek,
gyogynovenyek fajtait

Hé&z berendezésének megtervezése a Vasztu alapelveinek alkalmazasaval
szerepjaték: filozofiai vita 2 ellentétes néz6pont kapcsan

Helyzetgyakorlat a vitak levezetésében, konfliktusok eredményes kezelésében
Médiahasznalat a tanulds, tanitas soran

Uzleti terv készitése a valasztott miivészeti dgra épitett vagy azt alkalmazott
vallalkozasban
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7. szamu melléklet: Védikus tiizceremonia (jadzsnya)

Tantargy neve: Védikus tlizceremonia (jadzsnya)
Evfolyam: 9-12.

Altalanos leiras, bevezetés:

A Krisna-hivok életét atszovik a fesztivalok, tinnepségek, tarsadalmi események. Az effajta
alkalmak szinte elengedhetetlen része a tlizceremonia, melynek sordn az 8si mantrak és imak
kiséretében fellobbantott szent tlizbe Istennek szant felajanlasokat, tisztitott vajat,
gabonaszemeket, gylimolcsoket tesziink. A tlizceremoénia belsd jelentése, hogy Ujra és Ujra
megerdsitsiik magunkban, hogy a javak, amelyeket haszndlunk, az élethelyzetek, amibe
keriiliink, valojaban mind az O 6romét kell szolgaljak. Legyen az egy eskiivé, egy lelki beavatas
vagy akar egy épiilet alapkdletétele, a tlizceremonia sordn azért kérjiik Isten aldasat, hogy
képesek legylink ezt a latdsmddot erdsiteni magunkban, hogy a dontéseinket képesek legylink
ezek alapjan meghozni, s hogy képesek legylink eszerint cselekedni.

A tantargy targyalasa soran megbeszéljiik, hogy a mai modern tarsadalmunkban miért van
1étjogosultsaga egy ennyire 0si imadati folyamatnak, hogy mik a tarsadalomra és az egyénre
kifejtett hatasai. Szo lesz arrdl is, hogy mik azok a technikai fogasok, kellékek, mantrak, es
egyéb részletek, melyeknek birtokdban az ember képes lesz egy hiteles tlizceremoniat
bemutatni. Természetesen az elméleti kepzés Osszefonddik a gyakorlattal is, igy a tanulok
jartassagra tesznek szert a tlizceremoniak bemutatasaban.

A Krisna-tudatos k6zosségben manapsag egyre fokozodo igény mutatkozik a tlizceremoniakra
is, igy a tanuloknak lehetdségiik lesz felajanlani szolgalataikat ezen a téren is. Mindazonaltal a
tlizceremonia nemcsak tarsadalmi kedvezGséget teremt, de egyéni szinten is segiti a tanuldkat
lelki felemelkedésukben.

A NAT-ban rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:

A tanulas kompetenciai:

A Védikus tlizceremonidk tantargy anyaga nem ér véget a tanév végeén, a tanulas €s a gyakorlas
még hossza éveket igényel. Tehat az iskolai id6szak alatt a tanuloknak el kell sajatitaniuk azt a
modszertant, amellyel egy ilyen témat helyesen meg tudnak kozeliteni és tovabb tudjak
fejleszteni készségeiket.

A kommunikacios kompetenciak: A kontemplacié soran a tanulok megismerik az Istennel
vald belso parbeszéd etikettjét.

A digitalis kompetenciak: Szikséges lehet a kalendarium és a csillagaszati szamitasokhoz a
tdmogato szoftverek ismerete

A matematikai, gondolkodéasi kompetenciak: Csillagaszati szamitasokat kell végeznie a
tanulonak, mivel sok eseményt a tradicié a holdnaptarhoz koti.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:

A tlzceremoéniak tarsadalmi eseményekhez kotott szertartasok, igy erdsitik a tarsadalmi
kohézidt. A tlizceremoniat bemutatd személy ezzel a kozdsséget szolgalja, a kozosség pedig
adomanyokkal vagy ajandékokkal igyekszik ezt viszonozni. Ezen viszonzas gyakorlasa épiti
mind a személyes, mind a tarsas kapcsolati kompetenciakat.
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A Kreativitas, a kreativ alkotés, dnkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:

A tlizceremonidk tudomanya a tavoli multba tekint vissza, s része a vilagunk kulturalis
orokségenek. Tanulmanyozvan és gyakorolvan ezt a hagyatékot nemcsak a vele jaro lelki
aldasokat kapjak meg a tanulok, de meg is 6rzik azt a jovoé generacidi szamara. Mindezzel a
kulturalis kompetencidjukat is épitik.

9-12. évfolyam:
Alapelvek, célok:
e A tanuldk ismerjek meg a jadzsnya céljat, és fajtait. Képesnek kell lennitik ra, hogy az
ember életében minden fontos, és nem annyira fontos eseményt dsszekdssenek Istennel.
Akér szertartassal, akér a nélkul.
e Meg kell ismernitik a himnuszok evokativ erejét, hogy at tudjak adni annak valodi
lényegét a ceremodnidban résztvevdiknek.
o Ismernitik kell lelkigyakorlatokat, amivel elmélyithetik tudasukat, és metakongnicios
készséguket fejleszthetik.
e Onalléan képesnek kell lenniiik szent ceremoniakat végrehajtani.

Fo6 témakorok:
1. A jadzsnya célja, fajtéi
2. Szent himnuszok éneklésének szabalyai
3. Szlkséges lelkigyakorlatok
4. Védikus ceremoniak ismerete

A 9-12. évfolyamon a Védikus tiizceremoénia (jadzsnya) tantargy alapdraszama: 136

Témakor neve Javasolt 6raszdm
A jadzsnya metafizikaja 12
A jadzsnya fajtéi 10
Kedvezd napok a kalendariumban 6
Tisztasagi szabalyok 6
Kontemplacids gyakorlatok 8
Lelkigyakorlatok 8
A szent tlizek elhelyezése a templomba és templomon kiviil 8
Himnuszok 20
Kézmozdulatok (mudrak) 8
Védikus ceremoniak (Pappa szentelés, Hazassag, Sziletési 30
ceremoniak, stb.)

Gyakorlati 6rak 20
Osszes 6raszam: 136

Tanulasi eredmények:

A 16 cél, hogy a tanulok onalloan végre tudjanak hajtani védikus tizceremonidkat, illetve
kiilonb6z6, az ember életében jelentds ceremoéniakat. E ceremonidk célja, hogy emlékezziink
Istenre az életiink jelents napjain, és ebben a pap segiti létre hozni a kapcsolatot Istennel. A
ceremonia igazi célja, hogy ez az emlékezés folytatddjon a hétkdznapokban is. A tanulénak,
bar jol kell ismernie e ceremonidkat, de beliil is élnie kell az 4ltala kiilsddlegesen 1étre hozott
kapcsolatot Istennel. Létre kell jonnie a szent himnuszok interiorizaciojanak, hogy ne csak egy
ritualis gyakorlat legegyen a megtanultak elsajatitasa.
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8. szamu melléklet: Templomi liturgia (pudzsa)

Tantargy neve: Templomi liturgia (pudzsa)
Evfolyam: 9-12.

Altalanos leiras, bevezetés:

A Kirisna-tudat célja, hogy a gyakorld képes legyen életének minden pillanataban tudatosnak
lenni Istenrdl, hogy a sajat életének fordulataiban meglassa Isten kezének mozdulatait, s hogy
végso soron kifejlddjon a szeretete Isten irant. E szeretet kifejlodésének leghatékonyabb madja,
ha valamilyen szolgélatot végziink Istennek, melynek egyik vélfaja a templomi imadat. Ennek
kiterjedt tudomanyat taglalja a Templomi liturgia (pudzsa) tantargy.

A tantargy soran a tanulék megismerkednek a kiilonféle szertartasok céljaval, s hogy milyen
hatast gyakorolnak az ember személyiségére illetve az egész kozdsségre, ahol azt bemutattak.
Foglalkoznak még a szertartasok menetével, elokészitésiik rendjével, a sziikséges kellékekkel,
a tisztasagi sztenderdekkel és azzal is, mi a megfeleld belsé hangulat a szertartas végzése soran
és hogyan lehet azt kialakitani, valamint a szertartdsok bemutatasahoz sziikséges mantrakkal is.
A templomi imadat f6 célja, hogy épuljon a személyes kapcsolatunk Istennel. Minden
bizonnyal ez a legnagyobb aldas, amit a tantargy tanulasa és gyakorlasa biztosit a tanuldk
szamara. A Templomi imadat gyakorlasa soran a tisztasag, a pontossag, a koncentracio vagy az
Onatadas teruletén kialakulnak olyan megszokasok, amelyek emelni fogjak a tanulok
hétkoznapi €letének mindsegét is.

Habar a Templomi iméadat elnevezés azt sugallja, hogy ez a tevékenység csak templomi
kornyezetben elképzelhetd, valdjaban azonban ez a gyakorlat a Krisna-hivék mindennapjait is
szervesen atszOvi. Még ha nem is olyan magas szinten, mint a templomban, de sajat
otthonaikban is bemutatjak ezeket a szertartasokat. igy a tantargy erre is felkésziti 6ket.

A NAT-ban rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon fejleszti:

A tanulas kompetenciai:

A Templomi iméadat tantargy az életnek egy tipikusan olyan teriiletére képez, ahol nincs hatara
a tanulasnak. A technikai részleteket viszonylag gyorsan el lehet sajatitani, azonban a belsd
hangulat forméalasahoz, csiszolasahoz egy egész életre van szikség.

A kommunikacios kompetenciak:
A templomi szertartasok alatt el kell sajatitani a mantrakat, verseket a szentirasokb6l. Ezek
minél tokéletesebb ismerete, pontos kiejtése hozzajarul az imadat mindségéhez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:

A tantdrgy soran a tanulok azt gyakoroljak, hogyan, mitdl lesz a felajanlasuk Isten 6romére
valo. Az igazsag az, hogy ez nem egy olcsd dolog, végsd soron a jellem csiszolodasa és
tisztuldsa lesz a tényezd, amivel 6rdmet tudnak szerezni Istennek. Ily mddon fejlédnek a
személyes kompetenciak, s ezzel egyitt a tarsas kapcsolati kompetencidik is.

A Kreativitas, a kreativ alkotés, dnkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:

A templomi iméadat sorén az egyik legkomolyabb kihivas, amivel a gyakorlok szembesiilnek az
az, hogy a technikai részletek elsajatitasa utdn miképpen lépnek tal a tevékenység sablonossa
valasan. Ez az a pont, ahol a begyakorolt mozdulatsoroknak egy beliilrél fakadd onkifejezés
eszkozéve kell mindsiilniilik, azaz az onkifejezés kompetencidjanak kell érnie.
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Minthogy ez a templomi imadat, hasonldéan mas tradiciok templomi imadatahoz egy tébb ezer
évre visszatekintd kulturdlis hagyomany része, igy tudatos és megfeleld gyakorlasa

természetszeriileg magaval vonja a kulturalis tudatossag kompetenciajanak er6sodését is.

9-12. évfolyam:

Fo témakorok:

A 9-12. évfolyamon a Védikus liturgia (pudzsa) tantargy alapéraszama: 136 6ra

Témakor neve

Javasolt 6raszam

Alapelvek (tisztasag, 0ltozkodeés és jelképek, etikett) 16
Alap mantrak (imak) 16
A szertartashoz hasznalt eszk6zok 16
A szertartasok 88
Osszes Graszam: 136

Tanulasi eredmények:

e atanulo ismeri a védikus liturgiat, szertartasokat
e részt tud venni a templomi szertartasok bizonyos részein

e megismeri a nemzetkdzi standardokat
e megismeri a tisztasag elveit (kiilsd, belsd)

e megismeri és alkalmazza az 6lt6zkddés és jelképek helyes hasznalatat

e ismeri az imadathoz sziikséges kellékeket, mantrakat

o Kképes a megjelolt szertartasok elvégzésére
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9. szamu melléklet: Védikus imak (mantra)

Tantargy neve: Vedikus imak (mantra)
Evfolyam: 9-12.

Altalanos leiras, bevezetés:

A mantrak olyan, a védikus irodalombdl szarmazo, legtdbbszor tomor, szovegek, szavak, mely
a lelki gyakorlatok végzése soran kap szerepet. Altalaban a mantrakkal a felsébb eréket, vagy
magat, Istent szdlitjak meg. A legismertebb mantrak a Haré Krisna mahamantra, vagy az ém.
A mantra tantargy ilyen mantrdk és azok magyar forditdsdnak memorizalasat, a forditas
szavainak, kifejezéseinek, koltdi képeinek értelmezését valamint a filozofiai mondanivalo
értelmezését foglalja magaban.

A tanult mantrak a védikus irodalombdl szdrmazéd versek, melyek az élet legalapvetdbb
kérdeseire adnak véalaszt. Ki vagyok én valdjaban? Mi a létezésem célja? Hogyan tudom
megkuldnboztetni a jot a rossztél? Miért pont az a sorsom, amit tapasztalok? stb. A mantrak
magukban rejtik a valaszokat, s ilyen valaszok birtokdban, mintha csak térképet és iranytiit
tartandnak a keziikben, a tanuldk képesek lesznek sokkal kdnnyebben eligazodni az élet
utvesztdiben.

A NAT-ban rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi mdodon fejleszti:

A tanulas kompetenciai:

Azt mondjék, a memoriank fejlesztése hasonloképpen torténik, mint ahogyan az izmaink
er6sodnek: a rendszeres terhelés altal. Ily modon a mantra-tanulas hatékonyan fejleszti a
memoriat.

A mantra tantargy célja nemcsak a versek memorizalasa és alapszintii értelmezése, de célja az
is, hogy végyat ébresszenek a mantrak tanuldsanak folytatasara. A jé pap holtig tanul — tartja a
mondas, s ez a mantrak esetében is igy van, hiszen a bevezetd témak utan, a tanuld belso
érésének mértékében egyre mélyebb, és bensOségesebb tudast adnak &t neki. A tantargy
feladata, hogy egy hatékony modszert adjon a tanul6 kezébe a memorizalashoz, a késdbbiekben
pedig a tanulé feladata lesz, hogy a mantrak (zenetét felismerje, s az altaluk kozvetitett
értékeket elsajatitsa.

A kommunikacios kompetenciak:

Habar a megfeleld6 kommunikacié feltétele az, hogy a tanuld képes legyen megfelelden
kifejezni a sajat gondolatait és képes legyen értelmezni masok Uzenetét, am sokkal nagyobb
jelentdséggel bir a mindsége azoknak a gondolatoknak, amit ki akar fejezni, illetve hogy masok
lizenetét mennyire képes torzitdsmentesen, elditéletektdl mentesen értelmezni. A
kommunikécios kompetencidnak valojaban ez az alapja, hiszen ettdl fiigg a kommunikacid
sikeressége. E kompetencia teljes megnyilvanulasdhoz komoly tudati felkésziltség és tiszta
jellem sziikséges, a mantrat tanulasa pedig az elsé néhany kezdeti 1épést jelentik ezen az uton.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak:
A mantra-tanulas soran fejlddik a gyerekek 1ényeg kiemeld, absztrahal6 képessége is, amikor

az egyes tagmondatokhoz, koltdi képekhez kulcsszavakat, mintegy cimeket probalunk talalni,
hogy aztan egy kézjellel meg tudjuk jeleniteni azokat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:
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Habar a mantra-tanulast konnyli viddmma és hangulatossa tenni, mégis megkovetel egyfajta
kitartast, melyre a gyerekek idovel szert tesznek. Ez késébb munkafegyelemmé, munkamoralla
fejlodhet. A bels6 fegyelem tehat egy olyan teriilet, melynek fejlddéséhez hozzajarul a mantra-
tanulas. Azonban egy még fontosabb tertlet, amely a személyes és tarsas kapcsolati
kompetenciak gyokerét képezi, az a tanul6 sajat magarol alkotott képe valamint a kozte, a vilag
és Isten koOzti kapcsolat értelmezése. Ha ez a helyére keriil, akkor a tanuld képes lesz
eléremutatoan, pozitivan, proaktivan viszonyulni a koriilotte levé személyekhez, az 6t érintd
eseményekhez. Ezen latdsmadd alapjait a mantra tanulas soran vetjik meg.

Munkavallaléi, innovéacios és vallalkozoi kompetenciak:

Legyen egy tanuldbdl munkavallal6 vagy vallalkozé, aki masoknak ad munkat minden esetben
szilksége lesz az dnfegyelemre, a munkamorélra és még néhany hasonld készségre. Ahogyan
az korabban felmerilt, a mantra-tanulas épiti ezeket a tulajdonsagokat is, s ezzel hozzajarul a
munkavallaloi illetve vallalkozéi kompetenciak fejlddéséhez is.

9.-12. évfolyam:

Alapelvek, célok: A tanulok tanuljak meg a kijel6lt mantrékat szanszkrit és magyar nyelven
valamint sajat szintjikon legyenek képesek atadni annak mondanivalojat.

Fo témakorok:

A 9-12. évfolyamon a Védikus imak (mantra) tantargy alapéraszama: 136 éra.

9-12. évfolyam

Témakor neve

Upanisadok versei

Caitanya-caritamrta versei

Srimad Bhagavatam Kijel6lt versei (Bhakti-vaibhava versek)

A Bhagavad-gita 108 legfontosabb verse

Tanulasi eredmények:

— ¢ versek egy részének ismerete a késGbbiekben a Bhakti-vaibhava nevii atfogo,
felsdszintll vizsga egyik vizsgakdvetelménye

- tobb mint 100 szanszkrit vers memorizalasa

- a versek ismeretében aldtdmaszthatdak, hitelesithetéek a wvallasi témdja
publikaciok, eléadasok
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10. szamu melléklet: Védikus tudomanyok

Tantargy neve: Vedikus tudomanyok
Evfolyam: 9-12.

Altalanos leiras, bevezetés:

A Védak egy tobb ezer éves multra visszatekintd szentiras, mely teljes korti leirast ad arra, mi
az emberi élet sikere, és hogyan lehet azt elérni. Tartalmazza a nélkilozhetetlen filozo6fiai
Utmutatasokat, de a legtobb embernek tobb segitségre van sziksége a puszta filozofiai
gondolatokndl. Tudniuk kell azt is, hogyan tegyék val6saggé a filozéfiat az életlikben. Ennél
fogva sziikségeltetik egy leirds arrol is, hogy részletesen hogyan miikddik az a tarsadalom,
amely ezen filozofiai utmutatasok alapjan epilt fel. Milyen szokasok jellemzik az emberek
mindennapi életét, milyen szabalyok szerint viszonyulnak egymashoz, milyen alapokon
nyugszik a gazdasaguk, az oktatdsuk, a miivészetiik, a védelmi rendszeriik, és igy tovabb.
Ezeket a kiegészité tudomanyokat foglalja magaban a Védikus tudomanyok tantargy. Ezek az
Ajurvéda (az orvoslas tudomanya), a Szthapatya véda és a Vasztu (az épitészet tudomanya), a
Géandharva véda (a zene tudomanya), a Dhanurvéda (a hadtudomanyok) valamint a Dzsjétisa
(az asztroldgia tudomanya)

A Védikus tudomanyok tantargy atfogd alapozé tudast nydjt az irdnta érdeklédéknek, majd
lehetdséget biztosit a szakosodasra, ahol a tanulok mélyebbre mehetnek az adott, altaluk
valasztott terlilet megismerésében, megértéseben majd alkalmazasaban.

A Védikus tudomanyok tantargy altal a tanulok olyan életvezetési elveket ismernek meg,
melyeket figyelembe véve életiiket kiegyensulyozottabba tudjék tenni.

E kiegészitd gyakorlatias tudomanyokra szolgaltatdsként nagy igény mutatkozik a
tarsadalomban, emiatt komplementer tudast adhatnak az orvosi, apoloéi, épitészi, edz6i vagy
akar a zenészi palya irant érdekléddknek.

A NAT-ban rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi mdédon fejleszti:

A tanulds kompetenciai:

Maga a tény, hogy el0szor az ugynevezett bindu szinten tanulmanyozzuk ezeket a
tudomanyokat, vagyis hogy el6szor csak az altalanos elvekkel ismerkediink meg, az egy
hathatds segitség a tanulasuk soran. A tanulok eldszor egy ugymond ,.térképet” kapnak a
tudomanyrol. S ha el szeretnéenek mélytlni benne, akkor az alkalmazéashoz szlikséges részletes
tudast mar tudjak mihez kétni, nem fognak elveszni az informaciokban. Példaul az Ajurvéda
elmagyarazza, hogy milyen er6k miikodtetik a szervezetiinket. Ha ezek az er6k egyensulyban
vannak, akkor egészségesek vagyunk, ha az egyensuly valahol felborul, ott a szervezet
rendellenesen kezd miikodni, vagyis megjelenik egy betegség. Az egészségmeglrzés annyit
jelent, hogy tudatosan fenntartjuk ezt az egyensulyt. A gyogyités pedig azt, hogy megprobaljuk
visszaallitani a felborult egyensilyt. A tudomany elsajatitdsdnak kovetkez6 szakasza a szindu
(6cean) azt jelenti, hogy ezt az elvet megtanuljuk alkalmazni a konkrét esetekben, ami mar
sokkal tobb ismeretet és tapasztalatot igényel.

A kommunikacios kompetenciak:

A feldolgozas sorén hasznaljuk a kommunikacids kompetenciék fejlesztésének a tobbi tantargy
sorén is alkalmazott altalanos modozatait, a beszélgetést, a vitat, a szobeli és irasbeli kifejtést,
a prezentaciot, stb.

A digitélis kompetenciék:
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A feldolgozas soran hasznaljuk a digitalis kompetenciak fejlesztésének a tdbbi tantargy soran
is alkalmazott altaldnos modozatait, a prezentacio készitését, az internetes kutatast,
szamitogepes alkalmazasok hasznalatat.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak:
Tobb védikus tudomany is, mint pl. a Szthapatja véda és a Dzsjotisa is igényli a matematikai
és gondolkodasi kompetencidk meglétét, illetve fejleszti azokat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak:

Az ember azért gyakorolja a védikus tudoméanyokat, hogy ezzel szolgalja Istent és az
embertarsait: hogy meggydgyitsa dket, hogy templomot vagy lakohéazat épitsen nekik, és igy
tovabb. A védikus tudomanyok célja az Istennel és az embertarsakkal vald személyes kapcsolat
eldmozditasa vagyis a személyes €s tarsas kapcsolati kompetencidk fejlodése.

A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:
A védikus tudomanyok mind azért 1éteznek, hogy eldsegitsék az emberi ¢élet értékeire €piild
kultira er8sddését, emiatt tudatos tanulmanyozasuk és gyakorlasuk a kulturdlis tudatossag
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Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak:

Manapsag egyre fokozddo igény mutatkozik a védikus asztroldgia, a Vasztu, az Ajurvéda irant,
igy ezen tudomanyok alkalmazasaval az iskolabol kiker(lt fiatalok akar vallalkozasokba is
foghatnak, vagy elhelyezkedhetnek ezeken a teriileteken miikodd véllalkozasokban, illetve a
vallalkozasaikban lesz lehetdségiik az itt tanultak alkalmazasara.

Fo6 témakorok:
A Veédikus tudomanyok dsszefoglal6 tantargyat a gyermekek a 9.-12. évfolyamon sajéatithatjak
el a valaszthatdo tantdrgyak koziil. A képzés soran az atfogd bevezetd 1. év utan
specializalédnanak az egyes teriileteken, a valasztasuk alapjan. A védikus irodalomba altalanos
betekintést kaphatnak, majd az Upavedak teriileteit részletesen tanuljak, mely jelen tantargy 6
témakoreit képezik.
A Védikus tudoményok fébb teriiletei:

- 4 Véda (Rig, Szama, Jadzsur, Atharva Védak)

- Védanga (Dzsjotisa, Sanszkrit, Kalpa)

- Upanga (Mimamsa, Purana, Dharma-sastra, Nyaja)

A 9.-12. évfolyamon a Védikus tudomanyok tantargy alapéraszama: 136 ora.
Témakorok:

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszdm

A Védak, tartalma és csoportositasai (4 Véda, Vedanga, Upanga 16
tartalma és csoportjainak jellemzdi)

A Puranak csoportjai, az Upavedak részletezése 24

Gandharva-véda 24

Ajurvéda 24

Szthapatja-véda 24
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Dhanur-véda 24

Osszes draszam: 136

Tanulasi eredmények
A témakorok tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

atlassa a hatalmas terjedelmii védikus irodalmat

tudja, mely témaban melyik irdshoz fordulhat forrasként

megalapozza a késObbiekben valasztott hivatasdt egy védikus szemléletii
megkdzelitéssel

A témakorok tanulasa eredményeként a tanulé:

képes megkulonboztetni a Védikus irasokat tartalmuk és funkcidjuk szerint egymastol
¢s elhelyezni 6ket a védikus irodalom bonyolultnak tiind rendszerében

képes alkalmazni a tanultakat az ¢letének illetve tanulmanyainak a megfeleld
szakaszaban

megismeri a védikus tudoméanyokat

hiteles forrasokat hasznal bazisként a tudasa és a személyisége megalapozasahoz

az elméleti ismeretein tal gyakorlati tapasztalatokat szerez az egyes terlleteken

az éltalanos alapozo év soran fejlédnek a zenei, tervezési, szervezési készségei

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témak sokféleségének atlatdsa a rendszerezési képességet fejleszti, segit a
rendszerszemlélet alakitasa

Az érdeklddés feltérképezésével fejleszti az 6nismeretet

Hozzajarul a palyaorientaciohoz

Segit az élet valddi céljanak megertésében, mind elméleti, mind a gyakorlati
tevékenysegek soran

Az Onismeret, dnértékelés és a redlis énkép alakitasa

A tobb nézépontu, mérlegeld gondolkodés fejlesztése

Fejlesztheto altala az érvelési készség, a logikus gondolkodas (Ny4ja, Mimamsa)
Fejleszti a kommunikéacids képességet (Nyaja, Mimamsa)

Fejlédnek a véleményalkotas és nyilvanitas készségei (Nyaja, Mimamsa)

Az érvelési készség és a vitakultura fejlesztése (Nyaja, Mimamsa, Puranéak)

Fejleszti a matematikai készségeket (Dzsjétisa)

Fejleszti a memdriat (a védikus irodalom rendszere felépitésének memorizalasa,
mantrak, versek, imadk memoriter részei)

Fejleszti a zenei képességet (Gandharva-véda)

Fejleszti az éIményalapu tapasztalati tudas (Gandharva-véda)

Fejleszti a természetkodzeli életmadd iranti hajlandésagot (Ajurvéda)

Vezetdi készségekben valo jartassag (Dhanur-veda)

Mérnoki készségeket fejleszt (Szthapatja-véda)

Az épitett és természeti kornyezetiink védelme iranti elkdtelezddés kialakitasa, erdsitése
(Szthapatya-véda, Ajurveda)

A dontési képesség fejlesztése (Nyaja)

Fogalmak
Isten, lélek, teremtés, hiteles forrasok, tudas, valddi tudas, megvalositott tudas, kotelességtudat,
hivatasszerinti kotelességek, életkorbeli kotelességek, Istenkdzpontl életszemélet, dnkifejezés
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Javasolt tevékenységek

Onall6 kutatéas a védikus irodalom egyes teriileteirél

Vita: a kuilonféle tanult érvelési mddszerek alkalmazésa a gyakorlatban

Szdvegalkotas: a természetes egészségmegel6z6 modszerek és életvitel témajaban
Prezentacio: A védikus irodalom strukturajanak szemléletes bemutatasa
Plakéatkészités: a Dzs¢jitsa, Puranék és az Upanisadok témairol

Szituécios gyakorlat: a Dharma-sastrak tanitasaibol meritve

Forrasfeldolgozas:

Tanuloi eléadas az egyes valasztott témakorokbol

Riport készités az Upavedakat napjainkban gyakorl6 vallalkozokkal, szakemberekkel
(épitészek, orvosok, miivészek)

Vazlat vagy grafikai szervezd segitségével a védikus irodalom egyes teriileteinek
bemutatésa, értelmezése

épiiletek, belso terek tervezése a Szthdpatya véda alapelveinek alkalmazasaval
szerepjaték: filozofiai vita 2 ellentétes nézdpont kapcsan

helyzetgyakorlat a vitak levezetésében, konfliktusok eredményes kezelésében
meédiahasznélat a tanulés, tanitas soran

épitészeti vallalkozasi terv készitése
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11. szamua melléklet: Magyar nyelv és irodalom

Tantargy neve: Magyar nyelv és irodalom
Evfolyam: 1-8.

Valtozasok megnevezése:
Oktatasi célok kiegészitése:

A NAT-ban és a kdzponti kerettantervben meghatarozott tanulasi eredmeényeket, fejlesztési
celokat az aldbbi egyhéazi irodalmi anyagokkal kiegészitve kivanjuk elérni:

1.2. évfolyam

Beszéd és olvasas:

Az els6 osztalyban javasolt torzsanyagtol nem tériink el.
A masodik osztalyban hasznalt irodalom kiegészitése:

e Pancsa-tantra (hindu &llatmesék erkolcsi tanitasai)
e Atenger és a kismadar (hindu allatmesék)

e Gita-mahatmya (A Bhagavad-gita dics6sége)

e Krisna minden inkarnacio forrasa

e Rémayana olvasokonyv

Evszakok, (innepkdrdk, hagyomanyok:

A védikus kultura tnnepeinek megismerése es tematikus érak az tinnepnapokon.
A kozbsségben gyakorolt mesterségek megismertetése.

irodalom:
e Bhaktivikas Szvami: Bepillantas India hagyomanyos életébe (részletek)

Allatok, névények, emberek:

irodalom:
e Pancsa-tantra (hindu allatmesék erkélcsi tanitasai)
e Atenger és a kismadar (hindu allatmesék)

3.4. évfolyam
Mesék, torténetek:

irodalom:
e Kirisna mosolya sorozat
e Az Ur Dzsagannatha kedvtelései
e Prabhupada nektéar

Mondak, regék:
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irodalom:
e Réamayana
e El nem mondott torténetek a Ramayanabol

Versek:
e Asta Sakhi Lila dd.: R&méayana verses feldolgozasa 1-4. kotet

Helyem a vilagban:
e Bhaktivikas Szvami: Bepillantas India hagyomanyos életébe

Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek:

Védikus kultdra tinnepeinek megismerése és tematikus 6rak az tinnepnapokon.
A kozbsségben gyakorolt mesterségek megismertetése.

irodalom:
e Bhaktivikas Szvami: Bepillantas India hagyomanyos életébe (részletek)

Novenyek, allatok, emberek (talalményok, felfedezések):

e Pancsa-tantra (hindu allatmesék erkolcsi tanitasai)

e A tenger és a kismadar (hindu allatmesék)

e Yamunacsarya élete

e Az én hivem nem vész el soha

e Indradyumna kiraly torténete (Az Ur Dzsagannatha megjelenésének torténete)

Olvassunk egyutt! Kézés olvasmanyok:

e Gitd-mahatmya (A Bhagavad-gita dics6sége)
e Kirisna minden inkarnacié forrasa

//////
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e Bhagavata mahatmya (A Srimad-Bhagavatam dicsésége)
e Srimad Bhagavatam torténetei
e Mahabharata torténetei

A fent felsorolt miivek a védikus kultura irodalmédhoz tartoznak. Olyan egyetemes erkdlcsi
iranymutatast, emberi ¢értékeket kozvetitenek, melyek alapvetd fontossdguak egy
tarsadalomban. Ezeken a torténeteken keresztiil nem csak a magyar nyelvtani, irodalmi
fogalmakat sajatithatjak el a gyermekek, hanem tartalmukon keresztiil a jellemiik is fejlodik.

5.6. évfolyam:
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1. Csalad, otthon, nemzet-mese, monda, mitosz

e Bibliai torténetek (vallasos élet, lelki értékek, Istenbe vetett bizalom, isteni
torvenyek)

e Bibliai szentek élete

e Mahabharata (6sszetarto csalad, alapveto értékek,

e indiai hitvilag (mondék, mitoszok)

e Srimad Bhagavatam

2. Szeretet, hazaszeretet, szerelem

e Srimad Bhagavatam torténetei
e Vaisnava szentek versei
e istenszeretet

3. Hosok az irodalomban

e Srimad Bhagavatam torténetei
e Mahdbharata hései (Pandavaik, Prahlada, Narada stb.)

A tanulok mordlis és érzelmi fejlodését segitd szerepldk, akik olyan értékeket
képviselnek, melyeknek kdszonhetden konnyen tudnak majd helyes dontéseket hozni.

Ezek a szereplok egyetemes emberi értékeket €s normakat képviselnek.

4. Ifjusagi regény a vilagirodalombol

Kiegészites:
e Mahabharata
e Réamayana

e Egy fazék bdlcsesség

5. Szérakoztatd irodalom

Kiegeszites:

e Egy fazék bdlcsesség

e Egy utazo prédikator naploja
El nem mondott térténetek a RAmayanabol
Prabhupada Lilamrita

7.8. évfolyamon:

Kiegészités:
e Srimad Bhagavatam
e Indradyumna kiraly térténete (drama)
e Avanti brdhmana
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12. szamua melléklet: Kérnyezetismeret

Tantargy neve: Kornyezetismeret
Evfolyam: 3-4.

Valtozasok megnevezése:
A kozponti kerettantervben meghatarozott tantargyi tartalmat rovidebb id6 alatt tanitjuk meg,
illetve kiegészitjik egyhazi tartalommal.

A kozponti kerettanterv tartalmahoz képest sargaval jeloltik a valtozasokat.

Az 3-4. évfolyamon a kornyezetismeret tantargy alaporaszama: 68 Ora, egy témakorrel
kiegészitettlk, illetve atszerveztiik a témakoronkeénti javasolt 6raszamokat:

A Kkerettantervi témakorok attekinto tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt éraszam

Megfigyelés, mérés 1., 2. 10

Az élettelen kdrnyezet kdlcsdnhatésai 1., 2.

T4ajékozddas az idében 3.

Tajékozodas a terben 4.

Hazank, Magyarorszag 3., 4.

Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 5.

Testink, egészséglink 5.

Védikus vilagkép

(@2} =
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Osszes draszam:

Témakor: Védikus vilagkép
Javasolt 6raszam: 6 ora

Ennek a targynak a célja: Bemutatni a Srimad-Bhagavatamon, mint a legfébb Vaisnava
szentirason keresztiil hogyan épiil fel az univerzum, milyen rendezd elvek, erdk, energiak
miikddtetik, milyen él6lények népesitik be, s 6k milyen funkcidkat toltenek be a teremtésben,
hogyan lehet a tiszta odaadd szolgalat gyakorlasaval visszatérni eredeti otthonunkba, vissza
Krisnéhoz.

TANULASI EREDMENYEK
e atanuld a nevelési-oktatasi szakasz végere ismeretet szerez a védikus szentirasok altal
bemutatott vilagképrol
e megismeri az univerzumokat, a bolygokat, azok jellemzdit a szentirasok alapjan
e 0ssze tudja hasonlitani a tudomanyos élet mai eredményeit a szentirasokban
bemutatottakkal

o kovetkeztetéseket tud levonni ismereti alapjan
e informacidkat kap az univerzumban miikodd rendezd elvekrdl, az azt miikddtetd
energiakrol
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13. szamu melléklet: Természettudomany

Tantargy neve: Termeészettudomany
Evfolyam: 5-6.

Valtozasok megnevezése:

A kozponti kerettantervben meghatarozott tantargyi tartalmat rovidebb id6 alatt tanitjuk meg,
illetve kiegészitjik egyhazi tartalommal.

Az 5-6. évfolyamon a természettudomany tantargy alaporaszama: 136 Ora, egy témakorrel
kiegeszitettik, illetve atszerveztik a témakdronkenti javasolt 6raszamokat:

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam

Anyagok és tulajdonsagaik

Mérések, mértékegységek, méroeszkozok

Megfigyelés, kisérletezés, tapasztalas

T4jékozddas az idében

Alapvetd térképészeti ismeretek

Topogréfiai alapismeretek

Gyakorlati jellegli térképészeti ismeretek (Az iskola kornyékének
megismerése soran, terepi munkaban)

Védikus vilagkép a szentirasok alapjan

A ndvények testfelépitése

Az allatok testfelépitése

Az erdok életk6zossége és természeti-kornyezeti problémai

A mezbk és a szantofoldek életk6zOssege, természeti-kdrnyezeti
problémai

Vizi és vizparti életkdzdsségek és természeti-kornyezeti problémai

= =
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Az emberi szervezet felépitése, miikodése, a testi-lelki egeszseg

Az energia

A Fold kiilsé és belsé erdi, folyamatai

Alapvetd 1égkori jelenségek és folyamatok

[
W OO |
(o]

Osszes 6raszam:

Kiegészitések a témakoroknél:

TEMAKOR: Tajékozodas az idében

JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megismeri az id0szamitasat a szentirasok alapjan;

- ismereteket szerez védikus kalendarium miikodésérol;

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— tudja ertelmezni a holdnaptérat;

— megérti a vilagkorszakok valtakozasat;
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- megfogalmazza az egyes korszakok jellemzd tulajdonsagait
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A vilagkorszakok valtakozasa

— A Holdnaptar

FOGALMAK
vilagkorszak, holdnaptar

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Fontos datumok &brazolasa idészalagon
— Egy adott Unnep holdnaptar szerinti szamitasa

TEMAKOR: Gyakorlati jellegii térképészeti ismeretek (Az iskola kornyékének
megismerése soran, terepi munkaban)
JAVASOLT ORASZAM: 9 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— be tudja azonositani Krisna-volgy szenthelyeit a térképen;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- megtalalja a szenthelyeket a térkép alapjan.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kirisna-volgy szenthelyeinek ismerete

FOGALMAK

szent helyek Krisna-volgyben

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
- Kirisna-volgyi szenthelyek latogatasa

TEMAKOR: Az emberi szervezet felépitése, miikodése, a testi-lelki egészség
JAVASOLT ORASZAM: 11 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— erti atest, elme, lélek kozotti kiildnbséget;

A témakdr tanulasa eredményeként a tanulé:
— Onismeret alapjan osztalyozni tudja az érzelmeit;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Az érzelmek kezelése

— Metakognicio fejlesztése

FOGALMAK

elme, ego, tudat, finomtest, Iélek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
- Kiilonbozo érzelmek és gondolatok analizélésa egy kiilsé nézdpontbol

Uj témakor:
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TEMAKOR: Védikus vilagkép a szentirasok alapjan
JAVASOLT ORASZAM: 9 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakdr tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— komplex rendszerkeént latja a teremtés egészeének folyamatat;

— tisztaban van azzal, hogy minden anyagi dolog mogétt ott van a Teremtd, és nélkiile nem
létezhetnének ezek a dolgok;

— tisztaban van a teremtés folyamatanak egyes lépéseivel.

- ¢érti az égitestek elhelyezkedését a védikus nézdpontbol

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megnevezi és jellemezi a teremtés szakaszait;

— ismeri a masodlagos teremtés f0 személyiségeit, €s ezen személyiségeknek tevékenységi
teriileteit;

— ismeri az égitestek elhelyezkedését a védikus modell alapjan;

— 0sszehasonlitja a védikus és nyugati asztrondmia modellt;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A teremtés metafizikajanak tanulmanyozasa

— Az égitestek meghatérozasa, jellemzésiik

- Kiilonboz6 ¢€letformdk ¢és feladatuk az Univerzumban

FOGALMAK

Univerzum, égitestek, elsOdleges ¢és masodlagos teremtés, létformak a teremtésben,

asztronoémia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Szentirdsok idevago részeinek tanulmanyozésa

— A védikus teremtés modell szemléltetése

— Kiseldadas tartasa a védikus és a nyugati kozmoldgiarol
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14. szamu melléklet: Fizika

Tantargy neve: Fizika
Evfolyam: 7-8.

Valtozasok megnevezése:

A kozponti kerettantervben meghatarozott tantargyi tartalmat rovidebb idd alatt tanitjuk meg

az alabbiak szerint:
A 7-8. évfolyamon a fizika tantargy alapéraszama: 68 ora.
7. évfolyam heti 6raszam: 1

8. évfolyam heti 6raszam: 1

Kapcsolodas a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt
Oraszam
Bevezetés a fizikéba (1) 3
Az energia (5) 4
Mozgés kozlekedés és sportolas kozben (2) i
Lendulet és egyensuly (2, 4) 7
Viz, levegd ¢és szilard anyagok a haztartdsban és a 10
kornyezetiinkben (3, 4)
Elektromossag a haztartasban (4) 10
Vilagitas, fény, optikai eszkdzok (4) 8
Hullamok (3, 4) 8
Kornyezetink globalis problémai (6) 4
Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata (6) i
Osszes 6raszam: 68
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Tantargy neve: Fizika
Evfolyam: 9-10.

Valtozasok megnevezése:

A kozponti kerettantervben meghatarozott tantargyi tartalmat révidebb id6 alatt tanitjuk meg

az aldbbiak szerint:

A 9-10. évfolyamon a fizika tantargy alapéraszama: 136 ora.

9. évfolyam heti 6raszam: 2
10. évfolyam heti 6raszam: 2

Kapcsolodas a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt
Oraszam

Egyszerli mozgasok (1, 2) 10

Ismétl6dé mozgasok (1, 2) 10

A kozlekedés és sportolds fizikaja (1, 2) 10

Az energia (1, 7) 8

A melegités és hiités kovetkezményei (1, 3) 10

Viz és levego a kornyezetiinkben (1, 3) 9

Gepek (1, 4, 5) 7

Szikrak, villamok (1, 5) 8

Elektromossag a kornyezetiinkben (1, 5) 11

Generatorok és motorok (1, 5) 8

A hulldmok szerepe a kommunikécidban (1, 6) 10

Képek és latas (1, 4, 5, 6) 8

Az atomok és a fény (1, 5, 8) W

Kornyezetiink épségének megdrzése (1, 7, 8, 9) 10

A Vilagegyetem megismerése (1, 9) 10

Osszes 6raszam: 136
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15. szamu melléklet: Kémia

Tantargy neve: Kémia
Evfolyam: 7-8.

Valtozasok megnevezése:

A kozponti kerettantervben meghatarozott tantargyi tartalmat rovidebb id6 alatt tanitjuk meg.

A 7-8. évfolyamon a kémia tantargy alapdraszama: 68 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
A Kisérleti megfigyeléstél a modellalkotasig 8
Az anyagi halmazok 10
Atomok, molekulak és ionok 9
Kémiai reakciok 11
Kémia a természetben 11
Kémia a mindennapokban 19

Osszes Oraszam: 68

A Kémia a mindennapokban témakart az alabbi tartalmakkal egészitjuk Ki:

Tanulési eredmények
A temakdr tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megismerkedik az természetes illatok jellemzdivel

tisztdban van a névényi festés alapjaival

megismeri a testapolasi, szajhigiéniai szerek 0sszetevoit

tapasztalatot szerez az ayurvédikus gyogykrémek készitésérol

megismerkedik a vas eldallitasaval gyepvasbol

tapasztalatot szerez a k&ros anyagok hozzaadasa nélkiili élelmiszer tartositasrol
megismeri a névényi gyégykészitmények drogok, kivonatok készitését

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

oktaté segitségével keépes hazilag elkésziteni testapoldszereket, dezodorokat,
hazifogkrémeket, gyogykrémeket, ndvényi festékeket;

ismeri az egészségre veszélyes és veszélytelen Osszetevéit a tisztalkodo és testapolo
szereknek

érti a vasgyartas folyamatat

Tisztaban van azzal, hogy a tartdsitdszerek hogyan hatnak egészsegiinkre, és ismere a
tartositoszer mentes €lelmiszer tarolasi technikakat (szaritas, aszalas, kovaszolas, befozés)
tisztdban van a glikémiés index fogalméaval

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Textiliak mindségének megallapitasa kiilonbdz6 moddszerekkel
Legidealisabb flitanyagok a haztartdsban

Gydgykrémek

Novenyifestekek

Testapold, tisztalkoddszerek
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— Erlelt, erjesztett élelmiszerek készitésé(sajtok, kovasz, joghurtok)
— Novenyi gyogykészitmények

Javasolt tevekenysegek

— Hazi szappan, fogkrém, festék, ayurvédikus gyégykrém készitése
— Cukor karamellizalasa

— Buborékos viz hazi eldallitasa

— Textilidk vizsgalata egetéses probaval

— Gyepvas készités megtekintése Krisna volgyben
— Hazisajt készitésé, sajtok érlelese

— Joghurt készitése hazilag

— Kovasz készitése hazilag

— Kovaszolt zoldségek készitése

— Hamullg készitése

— Gyertya készitése, ontése, martasa

— Papir készitése hazilag
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16. szamu melléklet: Bioldgia

Tantargy neve: Bioldgia
Evfolyam: 7-8. 9-10.

Valtozasok megnevezése:

A kozponti kerettantervben meghatarozott tantargyi tartalmat rovidebb idd alatt tanitjuk meg

az aldbbiak szerint;

A 7-8. évfolyamon a bioldgia tantargy alapéraszama: 68 ora.

Témakorok:
Nat témakorok Témakaor neve Javasolt
draszdm
1. A biolégia tudoméanyanak | A biologia tudomanya 2
céljai és vizsgélati
maodszerei
2. Az élet kialakulasa és | Az élet kialakulasa és szervezédése 4
szervezOodése
3. Az ¢let formai, mikodése és | Az €ldvilag fejlodése 4
fejlodése Az ¢l6vilag orszagai 6
6. A fenntarthatésag fogalma, | Bolygonk élévilaga i
bioldgiai
Osszefliggései
4. Eletkozosségek vizsgalata Eletkozosségek vizsgalata 6
6. A fenntarthatosdg fogalma, | A termeészeti értékek védelme 6
bioldgiai 0sszefiiggesei
5. Az ¢élovildg ¢és az ember | Az ¢lovilag ¢és az ember kapcsolata, 7
kapcsolata fenntarthatosag
6. A fenntarthatdsdg fogalma,
bioldgiai
Osszefliggései
7. Az emberi szervezet felépitése, | Az emberi szervezet I. — Testkép, testalkat, 3
miikodése mozgasképesség
Az emberi szervezet Il. — Anyagforgalom 6
Az emberi szervezet IIl. — Erzékelés, 4
szabalyozas
Szaporodas, 6roklodés, életmod 6
8. Eletmod és egészség Egészségmeglrzés, elsdsegély i
Osszes 6raszam: 68

Témakdronként plusz tartalom:

TEMAKOR: Az élet kialakulasa és szervezodése

e Az isteni teremtés

e Azintelligens tervezés elmélete
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o cgyszerlsithetetleniil 6sszetett szerkezetek

o Az élet rejtelyének megfejtése dokumentum film

¢ A masodlagos teremtés folyamatanak megismerése, leirdsa a Srimad Bhagavatam 3.
éneke alapjan

TEMAKOR: Az élévilag fejlodése

e 8.400.000 faj felosztasa a Srimad Bhagavatam szerint

e Természetes szelekcid kontra intelligens tervezés

e Srimad Bhagavatam 5. ének alapjan védikus szemlélet a témaban

e Srimad Bhagavatam 6. ének fajok eredete

e Az egész témakdorhdz kapcsolddoan az intelligens tervezés megismertetése, a Srimad
Bhagavatam alapjan a teremtés folyamatanak bemutatasa

TEMAKOR: Bolygonk élovilaga
e ateremtett él6vilag kategorizalasa a Srimad Bhagavatam alapjan
Evfolyam: 9.-10.
Valtozasok megnevezése:
A kozponti kerettantervben meghatarozott tantargyi tartalmat rovidebb id6 alatt tanitjuk meg

az aldbbiak szerint:

A 9-10. évfolyamon a bioldgia tantargy alapéraszama: 136 éra.

Témakorok:
Nat témakor Témakaor neve Javasolt
oraszdm
1. A bioldgia kutatasi céljai és | A biologia tudomanya 3
modszerei
2. Az élet eredete és | Az élovilag egysége, a felépités és miikodés 8
szervezddése alapelvei
A sejt és a genom szervezOodése ¢s miikodése 10
Sejtek es szOvetek 8
Elet és energia 6
Az élet eredete és feltételei 4
4. Orokldés és evolucio A véltozeékonysdg molekuldris alapjai 11
5. A biotechnoldgia modszerei | Egyedszintii 6roklédés 10
és alkalmazasa A biologiai evolucid 8
6. Az ember szervezete és | Az emberi | I.  Testkép, testalkat, 4
egészsége szervezet mozgasképesség
I1. Anyagforgalom 8
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felépitése és | 11l. Erzékelés, 10
milkodése szabalyozas
Az emberi nemek és a szaporodas biologiai 5
alapjai
A viselkedés bioldgiai alapjai, alelki egyensuly 9
és a testi allapot 0sszefuiggése
Az egészségiigyi rendszer, elsOsegélynyujtas 6
3. Az életk6zosségek jellemzdi | Az ¢€ldhelyek jellemzdi, alkalmazkodas, az 9
és tipusai életkzossegek bioldgiai sokfélesége
7. A Dbioszféra egyensulya, | A Fold és a Karpat-medence értékei 8
fenntarthat6sag Ember és bioszféra — fenntarthat6sag 9
Osszes 6raszam: 136
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17. szamua melléklet: Foldrajz

Tantargy neve: Foldrajz
Evfolyam: 7-8.

Valtozasok megnevezése:

A kozponti kerettantervben meghatarozott tantargyi tartalmat rovidebb idd alatt tanitjuk meg
az alabbiak szerint:

A 7-8. évfolyamon a foldrajz tantargy alapéraszama: 68 éra.

Témakorok:

Témakdr neve Javasolt 6raszam
T4ajékozddas a foldrajzi térben 3
Kozvetlen lakokornyezetiink foldrajza 3
Magyarorszag foldrajza 17
A Karpat-medence térsége 5
Eurdpa és a tavoli kontinensek | Eurdpa foldrajza 13
eltérd fejlettségli térségei, tipikus | Az Eurdpan kivili kontinensek 15
tajai foldrajza

A foldrajzi 6vezetesség rendszere 6
Eletiink és a gazdasag: a pénz és a munka vilaga 6
Osszes 6raszam: 68
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18. szamu melléklet: Enek-zene

Tantargy neve: Enek-zene
Evfolyam: 1-8.

Valtozasok megnevezése:

A kozponti kerettantervben meghatdrozott 6raszamtol, témakoroktdl nem tériink el, de egyes
dalokat Kkicseréltiunk, illetve kiegészitettik egyhazi, vallasos tartalommal, a védikus kultdra
dalaival, valamint a Hare Krisna maha mantra sokféle dallamaival. Alapszinten
megismertetjik a gyerekeket a vallasunkhoz kapcsolédd hangszerek hasznéalataval is
(mridanga - kétfenekli agyagdob, karatala — cintdnyér, harmdnium). A hozzéadott tartalmat
sargaval jeloljuk.

6-8. évfolyamon a heti egy Enek-zene d6ra mellé egy plusz Templomi ének (bhadzsan) orat
tettlink, mely kiilon foglalkozik az egyhazi zenével (lasd 2. szamu melléklet).

1-2. évfolyam
Egyhézi alapelvek, célok: 1-2. évfolyam:

- hogy megszeressék ¢és megismerjék Isten imadatdnak lehetségeit, a zenén
keresztil.

- A védikus lelki élet mondasa, hogy ,,minden sz6 egy ének minden 1épés egy tanc”.
Ez a kultiradban azt jelenti, hogy nagyon fontos helyen van a zene a mindennapi
életlinkben. A gyerekek ezt tudatositsak ebben a korban és ennek révén szellemileg
és érzelmileg is kotddjenek ahhoz. Orizzék meg kivancsisagukat, nyitottsagukat,
érdeklddésiiket, a templomi szertartdsok alatt halott zenei élményekben.

- A gyermekek a templomi programokon lathatjak a példakat és lehetdségeket, hogy
gyakorlatban, hogyan fogjak alkalmazni, a megszerzett tudasukat az életben, a
kulturajukban.

- Ez egy alapozési id6szak ahol megismerik a zenei imadat fontos helyzetét a
kozosségbe az életiikben a mindennapjaikban.

- Az zenei mivek, dalok sokfélesége biztositja kivancsisaguk felkeltését és
érdeklodésiik megtartasat, onmaguk megértésének lehetoségét.

Zenemiivek / Enekes anyag / Elsé osztaly

Gyermekdalok, gyermekjatékdalok, mindennapi élethelyzeteket, életképeket kifejezé dalok

Aki nem Iép egyszerre;Bujj, bujj zold ag; Ess, esd, ess; Eg a gyertya, ég; En kis kertet
kerteltem; Fehér liliomszal; Hinta, palinta; Kicsi vagyok en; Kortefa; Nyisd ki Isten
kiskapudat; Mindennapi iméak,(5db) Fesztival dallam, Prabhupada dallam, Gopa dallam,
Vande Krisna nanda kumara, Hey govinda hey gopal, Damodar dal 1. rész.

Dalok alkalmakra, jeles napokra

Teélapo itt van (Gyermekdal — Donaszy M.); Kirje, kirje; Jardanyi Pal — Szényi Zoltan: Brumm,
brumm, Brdng; Hova mégy te kis nyulacska? Vaisnava innepek dalai szoveg gyujtemeny: 10
db

Monddkak, kiszamolok: A védikus kultdraban tanult mondokak kiszamolok
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Zenehallgatés: A Vaisnava Unnepek alatt elhangzott dalok, szertartasok alatt
énekelt zenék meghallgatasa: HDG Srila Sivarama Szvami, Lelki tanitomesterek
eldadasaban

Zenemiivek / Enekes anyag / Masodik osztaly

Gyermekdalok, gyermekjatékdalok, mindennapi élethelyzetek, életképek

A part alatt; Csillagoknak teremtdje; Egyszer egy kirdlyfi; Elvesztettem zsebkenddmet; Ess,
esé, ess; Este van mar, nyolc 6ra; Hol jartal, baranykam?; Isten éltessen, Péter, Pal!; Kodaly
— Wedres S.: Jon a kocsi; Lattal-e mar valaha; Méz, méz, méz; Tiizet viszek; Uszik a kécsa;
Hajnal dallam, Vizesés dallam, Gorangi dallam, Dzsay dzsay Radhé dzsay dzsay syam,
Rédharani ki dzsay, Giri pudzséyam, Krisna Dzsinika, Nrisimha dal 1-2. rész

Dalok alkalmakra, jeles napokra

Hull a pelyhes; Betlehembe, jer, pajtas!; A kis Jézus; Jardanyi Pal - Wedres Sandor:
Tavaszk6szontd (Sandor napjan); Jardanyi Pal — Szényi Zoltan: Orgona aga; Serkenj fel, kegyes
nép Vaisnava Unnepi dalok szdveggyujtemény: 12 db

Zenei ismeretek: A dalokon keresztul ritmus tanulas, a mrindanga dobon jatszott mantrak
ritmusainak tanulasa, A dalokon keresztll a hangjegyek irasa az 6t vonalrenszerbe.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo tehetségéhez mérten:

- A Vaisnava kulturaban az imék éneklését az eredeti szanszkrit, bengéli nyelven
gyakorolhatja

- Megismeri Vaisnava Szenteket, életiiket

- betekintést kap az eredeti imak, himnuszok éneklésébe

- alapszinten megismerkedik a hangszerekkel és elkezdi az életkornak, tehetségnek
megfelel hangszeren valo jatékot:5-8 dob mantra, 5 karatal mantra,

- megtanul 15 db imaét és dalt és a harmdniumon valo Kiséretét.

- aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6zdsseg hagyomanyos innepein.

3-4. évfolyam:

Alapelvek, célok: 3-4. évfolyam:

Az harmadik és negyedig évfolyam célja,

- hogy tovabbra is Orizzék meg kivancsisagukat, nyitottsagukat, érdeklddésiiket, a
templomi szertartasok alatt hallott zenei élményekben.

- Alap szinten tanuljak még a hangszerek hasznélatat.

- Egyszerlibb imakkal ismerkedjenek, amit mar gyakorlatban is tudnak tenni.

- hogy gyakoroljak a kdz6s bhadzsana gyakorlatat, figyelve egymasra a szép zenei
aléfestésre.

- Aktivan kapcsolodjanak a kozésseg zenei programjaikhoz, ahol tehetségiikhdz
mérten Ok is vezethetnek kdzos imaéneklést tanari kisérettel

- fejlodjon a szeretetiik, odaadasuk a lelki élet felé

Zenemiivek / Enekes anyag / Harmadik osztaly
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Eletképek: Madhava dallamok, fuvola dallam, Harindm dallam, Krisna tanc dallam,
Mindennapi imak, Madhuram madurebyo pi, Yasomati Nandana, Nitai pada kamala

Anyam, édesanyam; Elmentem a piacra; Ettem sz616t; En elmentem; Golya, golya, gilice, Hej,
Jancsika; Itt (il egy kis kosarba; Kis kertemben uborka; Szantottam gydpot; Ugy tetszik, hogy;
Volt nekem egy kecském

Tréfas dalok

A faragdszék notdja; Egy Kis kertet keritek — D150; F4j a kutyamnak a laba; Fut a Kicsi kordé;
Harom szabé legények; Megfogtam egy sziinyogot; Osszegyiiltek, dsszegytiltek az Gjfalvi
lanyok; S a te fejed akkora; SzEIlrdl legeljetek; Télen nagyon hideg van; Ugyan édes
komamasszony

,Mesés” dalok
Elszaladt a kemence; Z6ld erdoben a tlicsok;

Dalok alkalmakra, keresztény tinnepekre, jeles napokra
Erkel Ferenc — Himnusz; Kodaly Zoltan-Gazdag Erzsi: Ezlst szankot hajt a dér; Betlehem kis
falucskaba; Csordapasztorok; Adjon az Uristen; Gabor Aron rézagydja; Kodaly Zoltan—
Wedres Sandor: Buba éneke; Mar megjottiink ez helyre (Népdal — Karolyi Amy); Elhozta az
Isten, Vaisnava Unnepek dalai széveggyujtemeény: 10 db

Zenemiivek / Enekes anyag / Negyedik osztaly

Eletképek

A juhasznak; Badacsonyi sz616hegyen; Béres legény; Bogojai legények; Abécédé; Falu végén;
Gyéren vettem kenderkémet; Kelj fel juhasz; Kihajtottam; Molnarlegény voltam én,
Pasztorember vigan él; Sarga csikd, Szant a babam, GM Madhava dallam, Gopi dallam,
Ksatriya dallam, Radhé Radhé Radhe dzsay dzsay, Dzsaya dzsaya Radhé dzsaya Krsna, Hari
haraye namah krsna, Gaura Arati, Bhajahu re mana

Allatos dalok
A macskanak négy a laba, Az argyélus kismadar, Debrecenbe kéne menni; Egy nagyorru bolha;
Hézasodik a tiicsok; Kis kacsa furdik

Dalok alkalmakra, keresztény tinnepekre, jeles napokra

Erkel Ferenc: Himnusz; Luca, Luca; Kardcsonyi pasztortanc; Mennybdl az angyal,
Udvozlégy, kis Jézuska; Farsang harom napjaba; Ez ki haza, ki haza?, Huszargyerek,
huszargyerek; Most szép lenni katonanak; A plnkosdnek jeles napjan

Vaisnava tnnepek dalai széveg gyujtemény: 10 db

Tanulasi eredmények:

A temakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- meélyebb ismeretet szerez a hangszerek hasznéalataban,

- acsoportos zenélésben, imakban tobb gyakorlatot lat

- csoportosan vagy oOnalldan, ¢letkoranak ¢és hangi sajatossagainak megfeleld
hangmagassagban énekel és részt tud venni az ismert himnuszok dalok éneklésében dran
illetve a napi templomi programokon.

- O maga is énekli a tanult dalokat és hangszeren kiséri énekét. (3 tanult hangszer)
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- a zenei gyakorlat sordn megtanult imak, dalok kifejezd eldaddsmodjan a pedagdgus
visszajelzése alapjan alakitja

- a tanult dalokhoz kapcsolédd templomi szertartasok alatt a zenét 6 maga tanar, felnott
segitségével, osztalytarsaival megszervezheti, és énekelheti

- hangszerkiséretes kiséretet biztosit masok éneke alatt;

- ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz kothet6 szolmizacids hangokat;

- A \Vaisnava dalok hangulataban atélésében, imak éneklésében fejlédik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé tehetségéhez merten:

- A Vaisnava kultirdban az imak éneklését az eredeti szanszkrit, bengali nyelven
gyakorolhatja

- Megismeri Vaisnava Szenteket, életiiket

- mélyebben megtanulhatja az imak, himnuszok éneklését

- alapszinten megismerkedik a hangszerekkel és elkezdi az életkornak, tehetségnek
megfeleld hangszeren valo jatékot:13 dob mantra, 4 karatal mantra,

- megtanul 15 db imét és dalt és a harmoniumon valé kiséretét.

- aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6z6sség hagyomanyos tinnepein.

5-6. évfolyam
Alapelvek, célok:

- az elézéekben megszerzett ismeretek és készségek tovabbfejlesztése, mélyitése.

- A Vaisnava templomi zenei eseményein vald szereplés novelése, felelésségének
atvéllalasa,

- azenei hagyomanyok folytatasa az imak himnuszok éneklésével.

- A tananyag ismeretében tobb részt atvallalasa a Vaisnava zene masokkal valo
megismertetésében.

- Kistanari szerepek betdltése: a Vaisnava hagyomanyos tanitas gyakorlasa

- A zenei tehetségek gondozésa: tanari segitség, visszajelzések adasaval

- Csoportosan zenélve torekedjenek az imak szép éneklésére

- A lelkitanitomesterek altal adott mély betekintés megértése az imakkal, dalokkal
kapcsolatban

Dalok a mindennapi élethez — 5. osztaly ]
Krsna préma mayi radha, Damodhara dal, Sri Guru vandana, Bhdga Arati. Késava dallam,
Csandradoya dallam, Szankirtana dallam, Hodolat dallam Mindennapi imék gyjteménye.

Miizenei szemelvények, mds népek dalai

M. Praetorius: Viva la Musica (kanon); J.S. Bach: Udv rad és hazad népére; L. van Beethoven:
A mormotas fiti dala; Johannes Brahms: Bolcsddal; Bardos Lajos: Szép kis csalad; Szdnyi
Erzsébet: Postavard (amerikai dallam); A kis lanyok (cseh népdal.); Edes filmile (tatar
népdal.); Pal, Kata, Péter (francia); All egy ifju nyirfa (orosz népdal.)

Dalok alkalmakra, keresztény tinnepekre, jeles napokra

Barankamon cseng6 sz6l; Barcsak régen felébredtem volna; Fol, fol vitézek; Haj, ki, kisze, haj;
Kossuth Lajos azt irta; Pasztorok, keljiink fel; Uj esztend6; Vaisnava tnnepek dalai gyijtemény
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Dalok a mindennapi élethez, - 6. osztaly
Boro szukher Khabor géi dal, Tulasi pranama, Sri Guruv Astaka, Est dallam, Remény dallam,
Héla dallam, Gauranga dallam, Mindennapi imak gytjteménye

Miizenei szemelvények, mas népek dalai

John Of Fornsete: Nyar-kanon; Te alomszuszék, ébredj! — angol kéanon; Tinddi Lantos
Sebestyén: Egri historidnak summaja; J. Haydn: Falusi jokedv; Fa folott, fa alatt — szlovak
népdal

Dalok alkalmakra, keresztény tinnepekre, jeles napokra

Egressy Béni: Szozat; Ki, s ki népei vagytok ; A kis Jézus megsziletett ; Hayes — Kerényi
Gyorgy: Karacsony Unnepén — kanon; A, A, A, a farsangi napokban; Azért, hogy én huszar
vagyok; Orvendetes napunk tamadt ; Vaisnava tinnepek dalai széveggyiijtemény(10 db)

Tanulasi eredmények:

A temakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
- megismeri a Vaisnava kultdra és mas kulturak zenei hasonlésagait, eltéréseit
- mélyebb betekintést kap a hangszerekrol
- megismeri a Vaisnava életmodot gyakorlo emberek zenei életét: Szentek életét
- megismeri jobban a éneklés tudomanyat, szanszkrit, bengali nyelv hasznalatat
- betekintés kap a zene hangulatanak sokféleségérdl az imak altal

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé tehetségéhez mérten:

- A templomban tartott programokon a tanult anyag ismeretében aktivan részt vesz, 6 maga
tarthatja azokat tanari segitséggel

- Betekintést tud adni a Vaisnava zene vilagaba: hangszerek és dalok ismeretében

- Megismer 16 imat, dalt eredeti nyelven énekli azt. Mridanga dobon 20 mantrat, ritmust.
Karatalon jol tudja kisérni a dob mantrakat

- A tehetségesebbek tanithatjdk a kisebb tarsaikat, a Vaisnava hagyomanyokhoz
megfelelden.

- Csoportot alakitva, egylttmiikodve énekelnek a tempomban a vendégeknek, akar
fesztivalokon, igy képviselve a Vaisnava zene értékeit

Magyar népdalok - 7. osztaly

A szennai lipisen-laposon; Altal mennék; Ej, haj, gyoéngyvirag; Erdd, erdé, de magos a teteje;
Fecském, fecském ; Hopp ide tisztan ; Kecskemét is kiallitja; Megkdtom lovamat; Megrakjak
a tlzet; Sej, felszallott a kakas; Te vagy a legény,

Dalok a mindennapi élethez: Gangesz dallam, Pava dallam, Priya dallam, Fesztival 2 dallam,
Govinda dallam, Radha Krsna prana mora, Je anild, Nadiya godrume, Sri Krsna caitanya
prabhu dal,

Miizenei szemelvények

Gloria Patri et Filio (gregorian); Moniot D’ Arras: Nyari ének (XIII sz.); Praetorius: Jubilate
Deo — kanon; J. S. Bach: Mar nyugosznak a volgyek (Janos Passio 15. sz); J. Haydn: Szerenad,;
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W. A.Mozart: Vagyodas a tavasz utan; L. van Beethoven: Urian foldkorili utazasa, Oromada;
Franz Schubert: A pisztrang

Dalok alkalmakra, keresztény tinnepekre, jeles napokra

Pasztorok, pasztorok, érvendezve; Kossuth Lajos tdbordban; Amadé LaszI6 — Arany Janos:
Toborzd (A szép fényes katonanak); Bocsasd meg Uristen (Cantus Catholici, 1651, Balassi B.)
protestans egyhazi népének; Néktek emlékezem (Cantus Catholici, 1651) Vaisnava tnnepek
dalai széveggyujtemény

Magyar népdalok - 8. osztaly

A csitari hegyek alatt; Az igaz Messias; Béreslegény; Bujdosik az arva madar; Elindultam szép
hazdmbdl; Elmegyek, elmegyek; Erd6 mellett estvéledtem; Gerencséri utca; Komives Kelemen
balladaja; Ropdlj, pava

Dalok a mindennapi élethez: Govardhana dal, Vibhavari sésa, Dasavatar-stotra, Ohé Vaisnav
thakura, Jaganatha dal, Rasza dallam, Nityananda dallam, Gurukula indul6, Kamala dallam,

Miizenei szemelvények, mas népek dalai

Aranyosom — lengyel népdal; Enni, inni van csak kedvem — szlovak népdal; Régi mesékre — ir
népdal; Nyirfacska - orosz népdal; Ismeretlen szerz6: Az erdéon mar a riigy fakad —
Tavaszkoszontd, a reneszansz mil dallama; Bardos Lajos: Csondes kanon (Raics Istvan);
Gaudeamus igitur (két szolam); W. A. Mozart: O, felvirradt a szép 6ra; Gebhardi — Kerényi
Gyorgy: Gléria szalljon — kanon; Nobody knows — spiritualé (két szélam) ,

Dalok alkalmakra, keresztény tinnepekre, jeles napokra

O, gyonyorii szép, titokzatos éj; Kossuth Lajos azt iizente; Fonagy Jozsef — Arany Janos:
Slivegemen nemzetiszin rdzsa; Ma van husvét napja. Vaisnava Unnepek dalai
szoveggyujtemény
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19. szamu melléklet: Kdzosségi nevelés

Tantargy neve: KozGsségi nevelés
Evfolyam: 5-12.

Altalanos leiras, bevezetés:
A tantargy célja a tanuldk kdzosségbe, tarsadalomba vald beilleszkedésének segitése. Ez az
egyén szamdra a szlikebb, majd tagabb kozOsségbe valod tartozds felvetddd kérdéseit,
megoldandé helyzeteit tarja fel. Ehhez meg kell ismernie 6nmagét, a kdzegét, a tarsadalmat és
ismernie kell azokat a torvényszeriségeket, lehetdségeket, alternativakat €s modszereket,
ahogyan harmonikusan ezen kozossegek részévé tud valni. A védikus megkdzelitésben 3
lIépcséfokon keresztiil érhetjiik el a céljainkat, mely 1épcséfokokhoz a megfeleld kérdések is
hozzatartoznak:
1. Szambhanda: Az alapvetd ismeretek és tudas, mellyel rendelkezniink kell ahhoz, hogy
elérjiik a célunkat, céljainkat.
Kérdései a jelen targyra alkalmazva:
- Kivagyok én?
- Mi jellemz6 ram?
- Kik méasok?
- Mi jellemz6 a sziikebb vagy tavolabbi kdrnyezetemre?
- Miakapcsolat koztem és a célom kdzott?
2. Abhidéja: A folyamat, a mddszerek, ahogyan a célunkat elérhetjuk.
Kérdései a jelen targyra alkalmazva:
- Hogyan érhetem el a célomat?
- Milyen eszkdzoket hasznalok?
- Hogyan mérem a fejlédésemet, a cél felé haladasom atjan?
3. Prajddzsana: A céljaink, a végcél, melyet szeretnénk elérni.
Kérdései a jelen targyra alkalmazva:
- Miacélom?
- Mit akarok elérni? (révid tdvon, hosszu tavon, eletcélok, lelki célok)

Jelen targy kivalo lehetOséget nyujt arra, hogy a tanulok az életiikkel kapcsolatban valaszokat
és modszereket kapjanak életcéljuk, vagy rovidebb tavi céljaik eléréséhez.

A Koz0sségi nevelés targy témakaoreihez kapcsolodd kompetenciak:

A tanulas kompetenciéi:

A tanuloi kotelességek egyik fontos eleme, a tanulas. Ennek a mélyitése, illetve a
tanulasmodszertan tanulasa nagyban segiti e kompetenciaterulet fejlesztését. Ezen belll fontos
a tanul&si Onismeret megszerzése, a tanulési nehézségek kdzos megfogalmazésa, a tanulasi
szokasok tudatositasa illetve a tantargyi tanulas sajatossagainak megismerése.

A kommuniké&cios kompetencidk
A véleménynyilvanitas, sajat nézOpontok megfogalmazéasa segiti a tanulok kommunikécios

kompetenciainak alakulasat.

A digitélis kompetenciak
A forréasok, tananyagok feldolgozasa soran alkalmazzuk a digitalis eszk6zoket.

A matematikai, gondolkodési kompetencidk
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A tanul¢ a tarsadalom és annak egységei kotelességeit, jogait, jellemz0bit tanulmanyozva képes
kiilonbséget tenni a helyes, tarsadalmilag elfogadott és a helytelen utak, nézépontok kozott,
ezzel egyutt latokore is szélesedik a csoportok sokféleségének jellemzoit lattan.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A KoOzOsségi nevelés targy a témakoreinél fogva a személyes és tarsas kapcsolatok
alakulasanak, alakitasanak fontos eleme, mely elméleti ismereteken tal mddszertani
eszkozeivel, helyzetgyakorlataival segiti e kompetenciak fejlodését.

A Kreativitas, a kreativ alkotés, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai

Az Onkifejezés a sajat érdeklddés, nézépont és vélemények kifejezésének lehetdségében, a
kulturdlis tudatossag kompetenciai pedig a Vaisnava kultira, szokasok elsajatitasaban
mutatkozik meg.

Munkavallaléi, innovécios és vallalkozéi kompetencidk
Az  Onismeretre, ¢érdeklodési teriiletek, palyaorientaciora vonatkozd — témakdrok
hozzajarulhatnak a tanulok vallalkozéi kompetencidjanak a fejlesztéséhez.

Az 5-6. evfolyamon a Kdzosségi nevelés tantargy alaporaszama: 68 ora

A témakorok attekinto tablazata:
5.-6. évfolyam

Témakor neve Javasolt 6raszam
Az egyén: jellem, értékrend és dnismeret 0ssz.: 36
Jellem és értékrend:
- A 30 emberi tulajdonsag 20
- Az anarthak és sértések a lelki élet utjan 4
- Asrambeli kotelességek: a tanulok kotelességei, feladatai, a 4
szolgal6i attitlid jelendsége
Onismeret:
- Kivagyok én? A lelki és a pszichofizikai én meghatarozasa 4
- Mi avarndm? Plyaorientacios beszélgetések 4
A csalad 0ssz.: 8
- Acsalad szerepe az egyén és a tarsadalom életében 2
- Csaladon beluli szerepek (anya/feleseg, apa/férj, gyermek, 5
testver, rokonok) kételességei, feladatai
A tarsadalom 0ssz. 16
- aVaisnava k6z0sség 2
- az idealis tarsadalom: a varnasrama dharma, korok és 9
tarsadalmak dsszehasonlitasa
- a tarsadalom szerepe az egyenek, csaladok, és az élet 9
céljanak elérésében
- kozOsségi normak és szabalyok 6
- mentalhigiéné 4
A kodrnyezet 0ssz.: 8
- akodrnyezetudatossag és Istentudatossag kapcsolata 4
- kornyezetvedelmi aktualis kérdések, problémak és
lehetséges megoldésaik az egyének, csaladok és a szélesebb 4
tarsadalom szamara
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| Osszes 6raszam:

68

Az 7-8. évfolyamon a K6z0sségi nevelés tantargy alaporaszama: 68 ora

7.-8. évfolyam

Témakor neve

Javasolt 6raszam

Az egyén

0ssz.: 28

Az egészséges személyiség:

dharmikus jellemfejlesztés,

egészséges 6nbecsulés és dnkontroll,

veszteségek elfogadésa,

hibak kijavitasa,

redlis pozitiv életszemlélet és énkép)

Onismeret:

Onismereti  skalak: onbizalom, akarat, siker-kudarc.
Onértékelé lapok: viszonyulas, képességek, tanuldsi
modszerek.

Tanulésdiagnosztikai kérddivek (6nvizsgalat)

Tanulasi attitiidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas
¢s gondolkodés, érdeklédésvizsgalat.

Palyaorientacios gyakorlatok, felmérések

Mi az életcélom? Mik a vagyaim?

Az érzelmi intelligencia

A 30 emberi tulajdonsdg és napjaink kihivasainak
kapcsolata

o INA~O

0ssz.: 12

Az életciklusok: sziiletés, gyermekkor, ifjukor, felnéttkor,
oregség, haldl, a csalad életutja az asramakon at, csaladi
unnepek, események

4

Gyermekek gondozasa, nevelése a Vaisnava kultdraban

4

Betegségek, veszteségek, gyasz és feldolgozasa

4

A tarsadalom

0ssz.: 20

Egyén és tarsadalom kapcsolddasi pontjai

az individuum és a kornyezet elvarasai.

A kotelességtudat és egyéni vagyak szintézise
Konformizmus,  csoportnyomas.  Tdbbség-kisebbség.
Sztereotipia,  elditélet,  diszkriminacié,  deviancia,
tolerancia.

Mennyire befolyasolnak dontéseimben, valasztasaimban,
értékrendemben a baratok? Mik az idealjaim, kik a
példaképeim? A tarsas hatasok szerepe

Sajat sziikségletek, elvarasok tudatositdsa és asszertiv
kommunikécioja. Problémamegbeszélés, a ,titkok”
megosztasa.

A tdmasznyujtas mddjai — aktiv segitségnyujtas

A dontési folyamat megismerése, a donteni tudas és a
nemet mondas gyakorlasa. Segitség kérése és elfogadasa

Konfliktuskezelés, megoldasi stratégiak

o

A kapcsolatépités jelentdsége, mddszerei
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- Tarsas kommunikacio, szeretetnyelvek 4
A mentalhigiéné feltételei: 0ssz.: 8
- A lelki élethez megfeleld kozeg, alapok, életstilus, a 5
kotderdk jelentésége
- Az egészséges személyiség 2
- Az egészséges eletmdd, a kdrnyezetlink védelme 2
- A karos szokasok, 4 szabaly, blinoz¢s, bantalmazas 2
Osszes 6raszam: 68

Az 9-10. évfolyamon a K6z0ssegi nevelés tantargy alapdraszama: 68 éra

9.-10. évfolyam Asrami nevelés, nemek szerinti kotelességek

Témakor neve

Javasolt éraszam

Az Asramak, a tarsadalom életszakaszok szerinti rendjei 0ssz.:24
- az emberi élet szakaszai a fogantatéstol a halalig 4
- a tanuloélet (brahmacsarja) sajatossagai, jellemzoi, 8
feladatai, a tanulok kotelességei
- acsalados élet (grihaszta) sajatossagai, jellemz6i, feladatai,
a csalddosok kotelességei 8
- csaladtervezes
- a visszavonult és a lemondott rend (vanaprasztha, 4
szannjaszi) sajatossagai, jellemz0i, feladatai és kotelességei
Tanuldsmodszertan: 0ssz.:24
- tanulasi 6nismeret megszerzese.
- Atanulasi nehézségek kézds megfogalmazasa.
- Atanulasi szokésok tudatositasa,
- Az olvasasi hatékonysadg ndvelése, a dinamikus olvasasi
képesség megszerzése.
- A tantargyak jellege: hasonlosagok, kiilonbozéségek,
sajatossagok.
- Tantargyi szimpatiak, antipatiak és ezek eredete.
- Onfejlesztési tervek.
- A tantérgyi tanulés sajatossagainak megismerése.
- Tanulasi attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas
¢s gondolkodas, érdeklddés felmérése, alakitésa.
- A gondolkodas tanulasa. A gondolkodasi sémak és
technikak kialakulasa.
Nemi szerepek, feladatok, kotelessegek 0ssz.: 20
Nok:
- a nok helyzete ¢és szerepe a védikus tarsadalomban,
legfontosabb erényeik
- afeleség kotelességei, haztartés tervezés és vezetés, csalédi
koltségvetések tervezése
- az anya kotelességei
- a Vaisnava értékkdzpontl gyereknevelés, a dharma alapd
nevelés
- aparvélasztas, a hazassag, felkészités a hazassagra
Férfiak:
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a ferfi helyzete és szerepe a védikus tarsadalomban,
legfontosabb erényeik

- a férj kotelességei, a csaladféi feladatok, csaladi
koltségvetés tervezése

- az apa kotelességei

- a Vaisnava értékkdzpontu gyereknevelés, a dharma alapu
nevelés

- apérvélasztas, a hazassag, felkészités a hazassagra

Osszes draszam:

68

Az 11-12. évfolyamon a K&zosségi nevelés tantargy alaporaszama: 68 ora

A 11.-12. évfolyam: Varna-szerinti nevelés, oktatés

Témakor neve Javasolt 6raszam
A tarsadalom: 0ssz.: 4
- aVaisnava tarsadalom, a vaisnavak kdzossége,
- aVaisnava etikett és szokasok,
- az asramak és varnak etikettje, ismétlés
Palyaorientacid 0ssz.: 16
- érdeklddés, tehetség és alkalmassdg redlis vizsgalata
- varna meghatarozésa
A varndk: a tehetségszerinti hivatds és a hozza ill6 jellembeli N
. . o ) 0ssz: 16
tulajdonsagok kifejlesztése
- a dolgozok rétege (kétkezi munkasok, miivészek, segitok)
kotelessegei, tulajdonsagai
- a kereskeddk, mezdgazdasagban, 4llattenyésztésben
elhelyezkedok, vallalkozok kotelességei, tulajdonsagai
- avezetok, szervezok kotelességei, tulajdonsagai
- az értelmiségi réteg, (papok, tanitok, stb) kotelességei,
tulajdonsagai
A valasztott iranyok szerinti képzések: 0ssz.: 32
- vezetéselmélet, vezetdi tulajdonsagok és kotelességek
- vallalkozasi ismeretek, a vaisydk a tarsadalom gazdasagi
pillérei
- egyéb valasztott palyak hivatasbeli kotelességeinek
ismerete
Osszes 6raszam: 68

Tanulasi eredmények:

A témakorok tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz

végére:
- Onismeretre tegyen szert
- megértse a tarsadalom egységeinek szerepét, jelentdségét
- megismerje vagyait,
- képes legyen véleményalkotasra

A témakorok tanulasa eredményekeént a tanulo:
- képes elhelyezni 6nmagat a vilagban
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- korvonalazddnak az érdeklddési, tehetségteriiletei, mely alapjan knnyebben
valaszt palyéat

megérti és elsajatitja azon tarsadalmi norméakat, amelyek elfogadottak a szélesebb
tarsadalomban

megszilardul a Vaisnava szokasrendben, megértve azok mélyebb jelentdségét
képes lesz feleldsségteljes munkavégzésre,

felkésziil a csaladfoi, feleség vagy anyaszerepre

személyisége harmonikusan fejlodik

Fejlesztési feladatok és ismeretek:
- A csalad: szeretetk6zosség, egyiittmiikodés, kolcsonodsseég, tisztelet; A

csalad tarsadalmi funkcioi

A csaladi haztartds pénzigyei; Bevételek, kiadasok, megtakaritasi

lehetdségek; Fogyasztok a csaladban; A csaladi koltségvetés,

pénzlgyi tervezes

A csalédi koltségvetés felépitése

A csaladi szocializacio folyamata és jellemzoi

A csalé&dtervezés szempontjai és szakaszai

- A gyermekvallaldas demografiai, tarsadalmi jelentdségének

tudatositasa

A hazassag intézménye, a hagyomanyos csaladmodell, a csaladi

szerepek

A kommunikacids keszség fejlesztése

A kornyezetvédelem legfontosabb helyi, orszdgos és globalis

kérdéseinek megismerése, feltarasa

A tarsadalmi normak fontossaganak megismerése

A tarsas egylittmiikodés fejlesztése

A tobb nézéponta, mérlegeld gondolkodas fejlesztése

A véleményalkotas és a véleménynyilvanitas fejlesztése

Az épitett és természeti kornyezetiink védelme iranti elkotelezodés

kialakitasa, erdsitése

- Az dnismeret, Onértékelés és a reélis énkép alakitasa

- Biologiai és tarsadalmi  reprodukcid, csaladi  haztartas;
Parkapcsolatok, hazassdg, csaladtervezés; Szerepek a csaladban;
Csaladi szocializéacio

- A csaladi gazdalkodas; pénziigyi tervezeés: bevételek, kiadasok

- a szilard értékrend kialakuldsa a dharma (egyéni kotelességek) mentén és a 30
emberi tulajdonsagon alapulva

Fogalmak:
személyiség, jellem, csalad, kozOsseg, tarsadalom, kapcsolatok, kortarsak, konfliktusok,
személyiségfejlodés, palyavalasztas, csaladalapitas, parvalasztas, kotelesség, feleldsségvallalas
(egyeni, csaladon beliili és tarsadalmi), nemi szerepek
Javasolt tevékenységek:
- Onall6 kutatas korunk kérnyezetvédelmi-tarsadalmi problémairdl
- Vita: a dharma alapu gyereknevelés és mas gyermeknevelési (liberalis vagy autokrata)
attitlidok kozott
- SzoOvegalkotds: a nemi szerepek a hagyomanyos védikus és a mai modern
tarsadalmakban
- Prezentacid: az asramak prezentacios bemutatasa
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Plakatkészités: a tarsadalmi rétegekrél a varnasrama (munka és életrend alapu)
felosztés alapjan

Szituécios gyakorlat: a 30 emberi tulajdonsagbol meritve

Forrasfeldolgozas: hiteles forrasok hasznélata a témafeldolgozasok soran

Tanulo6i el6adés az egyes valasztott témakorokbol a megadott forrasokbol

Riport készités vezetokkel, vallalkozokkal, vagy mas szakmak képviseldivel

Vazlat vagy grafikai szervez0 segitségével a tarsadalom felépitését megjeleniteni
Szerepjaték: bantalmazas szoban, empatiafejlesztd szindarabok rogtonzése €s al6adasa
Helyzetgyakorlat a konfliktusok eredményes kezelésében

Médiahasznélat a tanulds, tanitas soran

Havi és éves csaladi kdltségvetési terv készitése
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20. szamu melléklet: Torténelem

Tantargy neve: Torténelem

Evfolyam: 5-8.

Egyhazi intézményként fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek megismerkedjenek a szentirdsok
altal bemutatott teremtéstorténettel, ami megeldzi a tankonyvek altal leirt kb. 5000 ezer éves
torténelmét az emberiségnek. A torténelem tantargy tanitdsa 5. évfolyamon kezdddik, itt
Kiegészitettiik a témakoroket egy bevezetd tartalommal. Kiilon témakorben dolgozzuk fel a
szentirdsaink altal bemutatott vedikus tarsadalmi modellt, majd a 8. évfolyamon pedig
valldsunk eredetéhez kapcsolodoan India tobbezer éves tortenelmét, melyben érintjik tébbek
kozott a védikus tarsadalmi berendezkedést, az idedlis uralkodd tulajdonségait, valamint a

szentirasok altal meghatarozott idealis életformat egy orszag szamara.

A NAT-ban és a kerettantervben meghatarozott tananyag tartalmakat alacsonyabb éraszdmban

dolgozzuk fel, melyeket az egyes témakoroknel sarga szinnel jeldltiink.

Valtozasok megnevezése:

5.6. évfolyam:

Témakor Javasolt 6raszdm
A torténelem el6tti idok a védikus szentirasok alapjan 5
A védikus tarsadalmi modell 5
Személyes torténelem 2
Fejezetek az okor torténetébol 12
A Keresztényseg 5
A kozépkor vilagai 13
Képek és portrék az Arpad-kor torténetébdl 19
Képek és portrék a kozépkori magyar allam viragkorabol 10
Uj latohatarok 10
Portrék és torténetek Magyarorszag kora ujkori torténetébol 13
Elet a kora Gjkori Magyarorszagon 6
Forradalmak kora 5
A magyar nemzeti ébredés és polgarosodas kora 14
Evente két mélységelvii téma 17
Osszes Graszam: 136

7.8. évfolyam:
Témakor Javasolt 6raszdm
A modern kor szliletése 5
A dualizmus kora: felzarkdzas Eurépahoz 7
Az elsd vildghdboru és kovetkezményei 11
Totdlis diktatdrak 5
A Horthy-korszak 8
A masodik vilaghaboru 10
A megosztott vilag 5
Magyarorszag szovjetizalasa 8




India torténelme

10

A forradalomt6l az ezredforduldig 18
Egyuttélés a Karpat-medencében 8
Népesedés és tarsadalom 5
A demokratikus allam 7
Régiok torténete 12
Mérlegen a magyar torténelem 6
Két mélységelvii téma 11
Osszes 6raszam: 136
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21. szamu melléklet: Drama és szinhaz
Tantargy neve: Drama és szinhaz
Evfolyam: 1-4.

A drama és szinhdz tanitasa olyan miivészeti ¢s miivészetpedagogiai tevékenység, amelynek
célja az ¢lményeken keresztiil torténd megértés, valamint a kommunikacié, a kooperacio, a
kreativitas fejlesztése, az Osszetartozas érzésének erésitése. A drama és szinhdz kreativ
folyamata szolgélja a tanuldk On- és tarsismeretének gazdagodasat, segiti az oldottabb és
kdnnyebb kapcsolatépitést és kapcsolatfenntartést.

A tanuldi tevékenysegek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel egyiitt kiilonb6z6é dramai
és szinhazi kifejezési formak megismerését, alkalmazasuk elsajatitasat €s értelmezését
szolgaljak. A dramatikus tevékenység gyakorlasa és tanulasa hozzajarul az 6nazonossag
erdsitéséhez és a nemzeti, helyi, nemzetiségi, vallasi kdzdsségi tudat kialakitasahoz.

A drdma és szinhaz tevékenységformaival vald6 — a Nemzeti alaptanterv magyar nyelv és
irodalom tantargyra vonatkozo szemléletéhez igazodd — személyes taldlkozds révén a
miivészeti g nyelve a tanuldk sajatjava valik, és mindezek eredményeként kialakul benniik a
miivészettel €lés, az értd befogadova valas alapvetd igénye.

A drama és szinhaz tevékenysegei nagy szerepet jatszanak a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott valamennyi kompetencia fejlesztésében.

Fejleszti a tanulas kompetenciait, mert a tanulashoz kapcsolodo sikeresseg megélt élményként
jelenik meg, mely mas targyak tanulasahoz is pozitiv megerdsitést ad.

Fejleszti a kommunikaciés kompetencidkat, mert a drdma és szinhaz keretei kozott sokféle
onkifejezési forma (verbalis, vokalis, nonverbalis) alkalmazasara és gyakorlasara van
lehetéség, ami a kommunikacids lehetdségek korét a megszokotthoz képest erdteljesen
kitagitia. A kommunikécié folyamatdban a tanul6k nyitottan, érzékenyen és Kritikusan
viszonyulnak masok véleményehez, illetve konstruktiv parbeszéd folytatasara torekednek.

Fejleszti a matematikai, gondolkodasi kompetencidkat, hiszen a dramatikus tevékenységek
folyaman és kovetkeztében a tanul6 motivalt a problémak azonositasara, a kérdések
megfogalmazasara, a bizonyitékok keresésére és ertékelésére, a logikus érvelés alkalmazasara,
a kovetkeztetések levonaséra, és megalapozott informacidkra, tényekre és bizonyitékokra
tdmaszkodo dontésekre torekszik. Ugyanakkor a drama és szinhaz tevékenységei teret adnak a
szabad asszociacion alapul6, divergens gondolkodasi szakaszoknak is, a fantazia, kreativ
megkozelitések szabadsdganak, melyek szintén nagy szerepet jatszanak a gondolkodas
fejlesztésében.

Fejleszti a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidkat, hiszen a tantargy tanulasanak
jellemzdje a gazdag Onkifejezési formak tdmogatasa, ami segiti az Onismeret, a realis
onértékelés kialakulasat, ugyanakkor a csoportos egytittmiikodésben, k6zos cél érdekében zajlo
munka er@siti az érdekérvényesités és az alkalmazkodas dinamikus egyensulyaban zajlo
konfliktusmegoldasok folyamatat.

A tantérgy sajatossagai miatt nagyban fejleszti a kreativitas, kreativ alkotés, onkifejezés és
kulturdlis tudatossag kompetenciait, hiszen a targy tanulasa soran a tanul6 olyan készségeket
sajatit el, amelyek magukban foglaljak gondolatok, tapasztalatok és érzések befogadasat es
kifejezését a miivészetek és mas kulturdlis kifejezésmodok széles korében.
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1-2. évfolyam
A 1-2. évfolyamon a drama és szinhaz javasolt 6raszama: 68 ora.

A tantargy célja a felszabadult 6romet ny0jtoé jatéklehetéség megteremtése, mely sordn a
gyakorlatok és jaték keretében lehetdséget kap a tanuldo a kiilonféle szerepekben valo
részvételre, a természete szerint. A jatékélmény megteremtésén tul a szerepekben valé tudatos
részvétel, 6sszpontositott figyelem és a gyerekek egyiittes jatéka segiti 6ket az egylittmitk6d6
hangulat Kifejlesztésében.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
Drama, szinhaz torténete, a szinész és a kdzonség 10

A szinhaz kifejezdeszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgas, 8

tanc)

Arcmimika, kéztartasok (mudrak), 10
Allatszerepek 8

Hosok jellemeinek feldolgozasa (Ramayana) 8
Vaisnava szindarabokra tinnepekre 20
Szinhazi eloadas megtekintése 4

Osszes 6raszam: 68

Témakor: Drama, szinhaz torténete
Javasolt 6raszam: 10 éra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

e megismeri a drdma fontos szerepét az ez ember életében

e aszinhaz formdja épitésérdl hall

e betekintést nyer a drama jatszas hangulataba

e megismeri adramaturgiai alapfogalmakat;

e betekintést kap a szinész és kdzonség viselkedési alapelveibe a szindarab eléadéasakor
(szereplOk, viszonyrendszer, cél, szandék, akarat, hangulat, feloldas).

Fejlesztési feladatok és ismeretek
e A szereplO, karakter alapelemeinek (funkcio, karakter, viszonyok) felismerése és
alkalmazésa dramatikus jatékok soran
e A cselekmény alapelemeinek (téma, torténet, cselekmény, esemény) felismerése és
alkalmazésa dramatikus jatékok soran
e A dramatikus szituaciok alapelemeinek (szerepldk, hely, id6, viszonyrendszer,
probléma) felismerése és azonositasa

Fogalmak
szerep, karakter, téma, torténet, cselekmény, Isten

Javasolt tevékenységek
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e Szerepjatékok megadott dramaturgiai szerkezetekre
o K0z0s torténetépités dramatikus eszkozokkel
o A felépitett és megjelenitett térténetek dramaturgiai szempontd elemzése

Teémakor: A szinhaz kifejezdeszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgas, tanc)
Javasolt éraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
o felfedezi a kommunikécios jelek jelentéshordozo és jelentésteremtd erejét;
o felismeri és azonositja a drdma és a szinhdz formanyelvi sajatossagait a latott
eléadasokban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
e A szdveg megjelenési formai a szinpadon
e A kommunikacios jelek jelentéshordozo és jelentésteremtd erejének felismerése
e A szinhaz akusztikus kifejezdeszkozei (€16 zene, zorej stb.)
e A szinhazi vizualitas eszkozei (diszlet, jelmez, fény stb.)
Babhasznalat, babszinhaz
Mozgaés és tanc a szinpadon

Fogalmak
dialogus, monolog, €16 zene, hangeffekt, diszlet, jelmez, fényeffekt, bab, maszk, arnyjaték

Javasolt tevékenységek

e Hangra, zorejre, ritmusra, zenére ¢éplilé dramatikus tevékenységek

o Kisérletezés a szinhazi vizualitas eszkozeivel dramatikus tevékenységek soran

e Dramatikus tevékenységek berendezeési targyakkal, kellék- és jelmezhasznélattal

e Kapcsolatfelvétel, dialégus, monolog szOveges, mozgasos, tancos, maszkos, babos
tevékenységekben

e A szinhazi kifejezOeszk6z0k hasznalatanak értelmezése — Kis- €s nagycsoportos
forméakban és/vagy dramatikus tevékenységekben

Témakor: Arcmimikak, kéztartdsok (mudrak), beszéd,
Javasolt 6raszam: 10 éra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulék:
A verbalis és nonverbalis jatékba betekintést nyerve:
e megismerik az arcjaték kifejezo erejét (érzelmek)
e betekintést kapnak a védikus irdsokbol ismert kéztartasok jelentésébe
e gyakorolhatjak az érzelmek megjelenitését beszéden keresztil
e mozgasukkal testtartasukkal hangulatokat, cselekedeteket jelenitenek meg
e megismerik magukat, tarsaikat, kornyez0 vilagukat egy-egy gesztus, hanglejtés, az
arckifejezeés, a viselkedés tikreben!

Fejlesztési feladatok és ismeretek

e Beszéd- és légzéstechnikai gyakorlatok (a hangsuly-, a beszédtempd- és a
hangmagassagvaltasra épiild gyakorlatok)
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A latott, hallott, érzékelt verbdlis, vokalis, hatasok felidézése

Koncentrécios és lazitogyakorlatok az ismert gyakorlatok formai nehezitésével, illetve
Uj gyakorlatok megismerésevel

A figyelem Osszpontositasa és tudatos arcjaték akar tiikkor elott

Térérzéekelést, tdjékozadast, koordinacidt, egyensulyérzéket fejleszté gyakorlatok

A tér, az 1d6, a tempd, a ritmus sajatossagainak és 0sszefliggéseinek felfedezése
Csoportépitd jatékok

Javasolt tevékenységek

A kifejez6 kozlés technikai alapjainak elsajatitasa — artikulacios gyakorlatok, tempo-,
hangsuly- és hanglejtésgyakorlatok (pl. beszédre késztetd jatékok, hanggyakorlatok)
Beszedgyakorlatok szavakkal, szokapcsolatokkal, mondatokkal; beszédgyakorlatok
egyszeril, konnyen tanulhaté szovegekkel

Nem verbalis kommunikéacios jatékok: beszéd nélkili gyakorlatok egész csoportban
kilonféle kommunikacios helyzetekben, kis csoportokban és parosaval

Koncentrdciés gyakorlatok a figyelem irényitasara, a mozgas koordinaciojara, az
egylittmiikodésre, az egymashoz igazodasra csoportos €s paros formakban

A térérzékelést, a térbeli tdjékozdodast, a mozgaskoordinaciot fejlesztd egyszeriibb
gyakorlatok

Az egész csoport egyiittmiikodését igényld jatékok

Témakor: Allatszerepek
Javasolt 6raszam: § éra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az allatmeséken keresztil tulajdonsagokat ismer meg

a Vaishava torténetek allatszerepldit jelenitheti meg tanulsagos torténetekben

altaldban valamilyen életbdlcsességet, erkdlcsi igazsdgot tanulva

A jatékok soran gyakorolja a kilonféle élethelyzetek, szituaciok felismerését, az
azokban valo eligazodast, a dontést

A feldolgozott torténetek, mesék kapcsan fejlédik a szimbolikus gondolkodasuk,
megismerik az altalanos emberi értékeket, és a hozzajuk vezetd Gt nehézségeit, és ennek
megoldasi lehetdségeit.

Er6sodik empatias készségiik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az emberi tulajdonsagokkal felszerelt allatok megismerése (Védikus irasok)

Az allatok és emberek kapcsolatainak elemzése

A tér sajatossagaiban rejld lehetdségek figyelembevétele a dramatikus jatékokban

A targyi vilag kinalta eszkozok, és ezek miivészi formdinak (pl. a bab és a maszk)
alkalmazésa a dramatikus jatékok soran

A fesziiltség élményének és szerepének felfedezése a dramatikus tevékenységben
Kommunikacids jatékok

Interakcids jatékok

Fogalmak
dramajaték, kommunikécio, interakcio
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Javasolt tevékenységek
e Csoporton beliili kommunikaciot és egylittmiikodést erdsitd jatékok
e Megadott témara, cimre alkotott alloképek, képsorozatok
e Egyszerli szitudciok megjelenitése kiilonféle eszkozrendszerek hasznalataval (pl.
némajaték, szamsorok, halandzsa)
e Babos, maszkos formak hasznélata a szerepbelépés eldsegitésére, illetve a
jatéklehetoségek kitagitasara

Témakor: Hosok jellemeinek feldolgozasa
Javasolt 6raszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:
e Detekintést kap a Védikus irasok (Ramajana) 4 féle héstipus személyiségébe;
e A hosok cselekedetei altal Védikus értékeket tanul
e Belebujhat kedvelt szerepl6jének, hdsének bérébe
e vizsgaljaa problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait;
e alkalmazza a tanult dramatikus technikakat a helyzetek megjelenitésében.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
e Torténetek (latott, hallott, olvasott, a tanar altal hozott) dramatikus feldolgozasa
e A kiscsoportos dramatikus tevékenységben a vizsgéalt tartalmakhoz a tanulok 6néalld
dontései alapjan formai megoldasok tarsitasa
e Torténetek, élmények dramatikus feltardsa sordn a tanar és a tanuldk altal kdzdsen
valasztott b&bos, zenés vagy mozgésos elemek alkalmazésa
e Torténetek, dontési helyzetek értelmezése, megvitatasa

Fogalmak
forma és tartalom, fesziiltség, hatas, dontesi helyzet

Javasolt tevékenységek

e Fesziiltségteli jelenetek felidézése kiscsoportos rogtonzések formajaban

o Ko0z0s torténetalkotas feszultségteli jelenetekre épitve

e A tavolitas egyéb technikainak alkalmazéasa (pl. a megforditas vagy a szerepcsere
lehetdségeinek alkalmazésa)

e A szerepld sokszorozédsa adta lehetdségek kibontdsa, alkalmazasa (pl. a szerepld ¢€s a
belsd hangok kiilon valasztasa)

e Tavolitds mas miivészeti teriiletek formanyelvének alkalmazéasaval

Témakor: Vaisnava szindarabokra, Uinnepekre
Javasolt 6raszam: 20 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa eredményeként a tanul6:
o Felvallal egy természetéhez ill6 szerepet
e gyakorolja a szinhaz kifejez6 eszkozeit
e csoportban dolgozik, érzékenyen figyel a tarsaira, kornyezetére
e sikerélmeényt tapasztal a j61 megvalasztott szerepben és az el6adasban
e A Vaisnava kultdra hagyomanyait gyakorolja
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Elményhez juttatja a nézékozonséget

Témakor: Szinhazi eldadas megtekintése
Javasolt 6raszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa eredményeként a tanul6:

felfedezi a szinhazi kommunikécié erejét;
felismeri a szinhazi élmény fontossagat;
a szinhazi eldadast a dramatikus tevékenységek kiinduldopontjaul is hasznélja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

El6adastipusok és miifajok alapvetd jellemzdinek felismerése

A tanar és a tanulok altal kozosen valasztott tipust és miifaju szinhazi eldadas
megtekintése

A szinhazi kommunikacio erejének felfedezése

A szinhazi élmény fontossaganak felismerése

Elmények megfogalmazasa iranyitott beszélgetés keretében

Elmények feldolgozasa dramatikus tevékenységformak segitségével

A szinhaz kozosségi feladatai, funkcidi

Fogalmak
szinjaték, szinpad, szinész, néz0, szervezési feladatok

Javasolt tevékenységek

A kozosen latott eldadas megbeszélése, megvitatasa, értelmezése — Kis- €s
nagycsoportos formakban és/vagy dramatikus tevékenységekben

A szinpad 6sszetett hatasrendszerének vizsgalata

A szereplOk és a torténet szinpadi dbrazolasanak értelmezése

A szinpadi térformaknak és hasznalatuk kdvetkezményeinek vizsgalata

A zene, a mozgas és a tanc szinpadi szerepének, hatdsanak értelmezése

3-4. évfolyam
A 3-4 évfolyamon a drama és szinhaz javasolt éraszama: 68 ora.

A tantargy célja ezekben az évfolyamokban is az, hogy szerepek eljatszasa altal, éiményben
legyen résziik €s ¢lményt adjanak a nézdknek jatékukkal. Gyarapodjon a dramaval kapcsolatos
tudasuk, ujabb fogalmak ismerete altal boviil a kifejez6 képességiik, mely elmélyiltebb munkat
eredményez.

A témakorok attekinto tablazata:

Teémakaor neve Javasolt éraszam
Dréma, szinhaz torténete, jelmezek, ékszerek, smink, maszk 10

A szinhdz kifejezéeszkozei (szoveg: monoldg, parbeszéd, 8
csop.jelenet)

Védikus jellemek (pozitiv-negativ ) megjelenitése 10
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Allatszerepek 8
Ho6sok jellemeinek feldolgozasa (Mahabarat) 8
Vaisnava szindarabokra Ginnepekre 20
Szinhazi eloadas megtekintése 4
Osszes 6raszam: 68

Témakor: Drama, szinhaz torténete (jelmezek, ékszerek, smink, maszk)
Javasolt 6raszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tovabb bdviti a drama szerepérol szolo6 tudasat a védikus kultirdban
megismer kulonféle elédadasmodokat

tobb energiat lesz képes belefektetni a szerepek tanulasaba

megismer Ujabb a dramaturgiai fogalmakat

betekintést kap a szerepekhez tartozo jelmezek, smink maszk készitésébe
tervezhet hattereket, szindarab el6adasdhoz helyszineket

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A szerepl6k jellemeinek kifejezése jelmezekkel, kiils6 testi festéssel, ékszerrel
A szinhazi vizualitas eszkdzei (diszlet, jelmez, fény stb.)

Bébhasznélat, babszinhaz

Berendezeési targyakkal, kellék- és jelmezekkel tervezés

Jelmezek babok, maszkok készitése

Fogalmak
diszlet, jelmez, fényeffekt, bab, maszk, arnyjaték

Javasolt tevékenységek

Szerepjatékok megadott dramaturgiai szerkezetekre

Ko6z06s torténetépités dramatikus eszkdzokkel

A felépitett és megjelenitett torténetek dramaturgiai szempontu elemzése

Dramatikus tevékenységek berendezési targyakkal, kellék- és jelmezhasznalattal
Kapcsolatfelvétel, dialogus, monoldg széveges, mozgasos, tancos, maszkos, babos
tevékenységekben

Témakor: A szinhaz kifejezGeszkozei (szoveg: monolog, parbeszéd, csop.jelenet)
Javasolt 0raszam: 8 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer kiilonbféle elédaddsmodokat

tobb energiat lesz képes belefektetni a szerepek tanulasaba

megismeri Ujabb a dramaturgiai fogalmakat

A cselekmény alapelemeinek (proza, vers, parbeszéd monoldg) felismerése és
alkalmazésa dramatikus jatékok soran

A dramatikus szituaciok alapelemeinek (szerepldk, hely, id6, viszonyrendszer,
probléma) felismerése és azonositasa
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

A szoveg megjelenési formai a szinpadon
Szerepjatékok megadott dramaturgiai szerkezetekre

Ko6z0s torténetépités dramatikus eszkdzokkel

A felépitett és megjelenitett torténetek dramaturgiai szemponta elemzése

Fogalmak
dialogus, monoldg, proza, vers

Javasolt tevékenységek

élethelyzetek eljatszasa az Uj szovegféleségekkel
A felépitett és megjelenitett torténetek dramaturgiai szempontd elemzése
verbalis kommunikacios jatékok

Témakor: Védikus jellemek (pozitiv-negativ ) megjelenitése
Javasolt 6raszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulok:

betekintést kapnak a védikus irasokbol ismert emberek termeszetére

gyakorolhatjak az érzelmek megjelenitését negativ szerepld bérébe buijva

megismerik azokat a jellemzoket, amitdl a negativ szereplok negativak, és a pozitiv
szereplok pozitivak,

ismereteket szereznek az egymassal ellentétes emberi értékekrol

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Beszed- es légzéstechnikai gyakorlatok (a hangsuly-, a beszédtempo- és a
hangmagassagvaltasra épiil6 gyakorlatok) a két féle szereplé megjelenitésekor

a negativ szerepld tulajdonsagainak elemzése

a pozitiv szerepld tulajdonsagainak elemzése

Javasolt tevékenységek

A kifejez6 kozlés technikai alapjainak elsajatitasa — artikulacios gyakorlatok, tempd-,
hangsuly- és hanglejtésgyakorlatok (pl. beszédre késztet6 jatékok, hanggyakorlatok)
Beszedgyakorlatok szavakkal, szokapcsolatokkal, mondatokkal; beszédgyakorlatok
egyszeri, konnyen tanulhaté szovegekkel

Nem verbalis kommunikéacids jatékok: beszéd nelklli gyakorlatok egész csoportban
kilonféle kommunikacios helyzetekben, kis csoportokban és parosaval

Koncentraciés gyakorlatok a figyelem iranyitasara, a mozgas koordinaciojara, az
egylittmiikodésre, az egymashoz igazodasra csoportos €s paros formakban

A térérzékelést, a térbeli tajékozodast, a mozgaskoordinaciot fejlesztd egyszeriibb
gyakorlatok

Az egész csoport egyiittmiikodését igényld jatékok

Témakor: Allatszerepek
Javasolt 6raszam: 8 dra

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az allatmeséken keresztul tulajdonsagokat ismer meg

a Vaisnava torténetek allatszerepléit jelenitheti meg tanulsagos torténetekben

altalaban valamilyen életbdlcsességet, erkdlcsi igazsagot tanulva

A jatékok sordn gyakorolja a kulonféle élethelyzetek, szituaciok felismerését, az
azokban valo eligazodast, a dontést!

A feldolgozott torténetek, mesék kapcsan fejlédik a szimbolikus gondolkodasuk,
megismerik az altalanos emberi értékeket, és a hozzajuk vezetd ut nehézségeit, és ennek
megoldasi lehetdségeit.

Er6sodik empatias készségiik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az egyiittmikodésre €s a konszenzus kialakitasara iranyuld gyakorlat fejlesztése

A verbdlis és nonverbalis kifejezés eszkozeinek adekvat médon torténd alkalmazésa

A tér sajatossagaiban rejld lehetdségek figyelembevétele a dramatikus jatékokban

A targyi vilag kinalta eszk6zok, és ezek miivészi formainak (pl. a bab és a maszk)
alkalmazésa a dramatikus jatékok soran

A fesziltség élményének és szerepének felfedezése a dramatikus tevékenységben
Kommunikécids jatékok

Interakcids jatékok

Fogalmak
dréamajaték, kommunikacio, interakcid

Javasolt tevékenységek

Csoporton beliili kommunikaciot és egylittmiikodést erdsitd jatékok

Megadott témara, cimre alkotott alloképek, képsorozatok

allatos maszkok, arcfestés készitése

Egyszerli szituaciok megjelenitése kiilonféle eszkozrendszerek hasznalataval (pl.
némajaték, szamsorok, halandzsa)

Babos, maszkos formdk haszndlata a szerepbelépés eldsegitésére, illetve a
jatéklehetdségek kitagitasara

Témakor: Hosok jellemeinek feldolgozasa
Javasolt 6raszam: 8 éra

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

Megismeri a VVédikus irasok (Mahabarata) 4-féle hostipus személyiségét;
A h6sok cselekedetei altal Védikus értékeket tanul

Belebujhat kedvelt szerepldjének, hdsének borébe

vizsgélja a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait;
alkalmazza a tanult dramatikus technikakat a helyzetek megjelenitésében.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Torténetek (latott, hallott, olvasott, a tanar altal hozott) dramatikus feldolgozasa
A Kkiscsoportos dramatikus tevekenységben a vizsgalt tartalmakhoz a tanulok 6néllé
dontései alapjan formai megoldasok tarsitasa
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e Torténetek, élmények dramatikus feltardsa soran a tanar és a tanuldk altal kdzdsen
valasztott babos, zenés vagy mozgéasos elemek alkalmazésa
e Torténetek, dontési helyzetek értelmezése, megvitatasa

Fogalmak
forma és tartalom, fesziiltség, hatas, dontési helyzet

Javasolt tevékenységek

e Fesziiltségteli jelenetek felidézése kiscsoportos rogtonzések formajaban

e Ko0z0s torténetalkotas feszultségteli jelenetekre épitve

e A tavolitas egyéb technikainak alkalmazésa (pl. a megforditds vagy a szerepcsere
lehetdségeinek alkalmazéasa)

e A szerepld sokszorozéasa adta lehetdségek kibontdsa, alkalmazasa (pl. a szerepld ¢és a
bels6 hangok kiilon vélasztasa)

e Tavolitds mas miivészeti terliletek formanyelvének alkalmazasaval

Témakor: Vaisnava szindarabokra tinnepekre
Javasolt éraszam: 20 6ra

Tanulasi eredmények
e A témakor tanulasa eredmenyeként a tanulé:
e Felvallal egy természetéhez ill6 szerepet
e gyakorolja a szinhaz kifejez6 eszkozeit
e csoportban dolgozik, érzékenyen figyel a tarsaira, kornyezetére
e sikerélményt kap a jol megvalasztott szerepben és az eléadasban
e A Vaisnava kultdra hagyomanyait gyakorolja
o FElményhez juttatja a néz6kozonséget

Témakor: Szinhazi el6adas megtekintése
Javasolt 6raszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
o felfedezi a szinhazi kommuniké&cid erejét;
e felismeri a szinhazi élmeny fontossagat;
e aszinhazi el6adast a dramatikus tevékenységek kiinduldpontjaul is hasznalja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
e FElbadastipusok és miifajok alapvetd jellemzdinek felismerése
e A tanar és a tanulok altal kozosen valasztott tipusi és miifaju szinhazi eldadas
megtekintése
e A szinhazi kommunikacié erejének felfedezese
e A szinhazi élmény fontossaganak felismerése
o Elmények megfogalmazasa iranyitott beszélgetés keretében
e Elmények feldolgozasa dramatikus tevékenységformak segitségével
e A szinhaz kdzosségi feladatai, funkcioi

Fogalmak
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szinjaték, szinpad, szinész, néz0, szervezési feladatok

Javasolt tevékenységek
e A kozosen latott eldadas megbeszélése, megvitatasa, értelmezése — Kis- €s
nagycsoportos formakban és/vagy dramatikus tevékenységekben
A szinpad 6sszetett hatasrendszerének vizsgalata
A szereplOk és a torténet szinpadi dbrazolasanak értelmezése
A szinpadi térformaknak és hasznalatuk kdvetkezményeinek vizsgalata
A zene, a mozgas és a tanc szinpadi szerepének, hatdsanak értelmezése
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